
                
 

 

XII JORNADAS CIENTÍFICAS DE ESTUDIOS DE 

REVISIÓN EN SALUD LABORAL  
 

ORGANIZAN: 
 
 Escuela Nacional de Medicina del Trabajo - Instituto de Salud Carlos III. 

 Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Asturias. 

 Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Canarias. 

 Unidad Docente de Medicina del Trabajo de Cantabria. 

 Unidad Docente de Medicina del Trabajo de Castilla La Mancha. 

 Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Castilla León. 

 Unidad Docente de Medicina del Trabajo de Galicia. 

 Unidad Docente de Medicina del Trabajo de Islas Baleares. 

 Unidad Docente de Medicina del Trabajo de La Rioja. 

 Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de CAMadrid. 

 Unidad Docente de Medicina del Trabajo de Navarra. 

 Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de País Vasco. 

 Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Aragón. 

 Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Ceuta. 

 Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Extremadura. 

 

 

 

FECHA: 14 y 15 marzo 2024 

 

HORARIO: 

09:30 a 14:30  

 

LUGAR:  

- PRESENCIAL: Instituto de Salud Carlos III, Salón Ernest Lluch (aforo 

limitado) 

 

INSCRIPCIÓN: 

 Es necesaria la inscripción a través del siguiente enlace:  

https://encuestas.pre.isciii.es/index.php/172942 

 

 

 
 

https://encuestas.pre.isciii.es/index.php/172942


                
 

 
 
 

PROGRAMA 

PRESENTACIÓN 

Los estudios de revisión sistemática constituyen la base de la 

corriente de Medicina Basada en la Evidencia, como 

oportunidad de mejora en la práctica clínica. 

La Medicina del Trabajo y en general la Salud laboral son un 

campo del Conocimiento en el que la metodología de 

revisión sistemática es incipiente, a pesar de su gran 

potencia para identificar el mejor conocimiento existente 

para su aplicación en la toma de decisiones en materia de 

Prevención de Riesgos Laborales, tanto sobre problemas 

convencionales como emergentes.  

Durante estas Jornadas se presentarán los resultados de los 

estudios de revisión sistemática realizados por los residentes 

de medicina del trabajo  EN EL MARCO DE LAS ACTIVIDADES 

DE INVESTIGACIÓN DEL PROGRAMA DE FORMACIÓN 

ESPECIALIZADA EN MEDICINA DEL TRABAJO que desarrolla la 

Escuela Nacional de Medicina del Trabajo del Instituto de 

Salud Carlos III en colaboración con 12 Unidades Docentes 

de Medicina de Trabajo de la Comunidades Autónomas de: 

Galicia, Asturias, Cantabria, País Vasco, Navarra, La Rioja, 

Castilla León, Madrid, Castilla La Mancha, Canarias, Islas 

Baleares , Aragón, Extremadura y Ceuta.  

OBJETIVOS 
Actualizar el conocimiento en Materias de Salud Laboral y 

Medicina del Trabajo, en base al análisis sistemático de la 

bibliografía científica más recientemente publicada. 

DIRIGIDO A 

Especialistas y residentes en Medicina y Enfermería del 

Trabajo, Profesionales de los Servicios de Prevención, 

Especialistas en Salud Pública y otros especialistas 

interesados en el conocimiento de la salud relacionada con 

el trabajo.  

METODOLOGÍA 

Conferencias, Ponencias y Coloquios que faciliten el 

intercambio del conocimiento en relación a sectores o 

agentes en materia de protección de la salud de los 

trabajadores. 



                
 

DÍA C O N T E N I D O 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 de marzo de 

2023 

9:30-14:00 horas 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INAUGURACIÓN 9:30-9:45 H. 

 

Dª Noa Laguna Goya  

Subdirección General Investigación en Terapia Celular y 

Medicina Regenerativa, Instituto de Salud Carlos III  

 

Dª María Jesús Terradillos García 

Directora DEPROSEL INSST 

 

Dª Rosa Ana Cortés Barragán  

Jefa de estudios ENMT-ISCIII 

 

14 de marzo de 2023 

 

9:45-11.30 - MESA Nª 1: RIESGOS ESPECÍFICOS DE ORIGEN 

PROFESIONAL Y SUS EFECTOS EN LA SALUD DEL TRABAJADOR   

 

Moderador: D. Óscar González Morera  

Jefe de Estudios U.DM. de Salud Laboral. Canarias 

 

1. Insuficiencia venosa crónica en trabajadores que permanecen 

en bipedestación prolongada: una revisión sistemática.            

ERIK ALEXANDER NEIRA CASTILLO (U.D. PAIS VASCO), SONIA 

MILENA GUAYAMBUCO ROMERO (U.D. PAIS VASCO), ATHERSON 

ALAIN RIVERAS CAPOTE (U.D. PAIS VASCO), ÁNGELA FEINER SOLÍS 

(U.D. PAIS VASCO) 

2. Epilepsia y entorno laboral.                                                 

ALBERTO RÍOS AGUIRRE (U.D. ARAGÓN), IRENE DE LEZAETA 

COLLAZOS (U.D. MADRID), IDOYA LATORRE CHUECA (U.D. 

ARAGÓN), CARLOS GÓMEZ ZAMBRINI (U.D. MADRID) 

3. Dermatitis en trabajadores sanitarios por uso geles hidro 

alcohólicos.                                                                                  

MARTÍN BALLESTEROS ARIAS (U.D. GALICIA), HSIN HUA LEE YANG 

(U.D. GALICIA), ALBA MATO DOMÍNGUEZ (U.D. GALICIA) 

Descanso 30 minutos 

 

12:00-14.00 – MESA Nº 2: RIESGOS, CONDICIONES DE TRABAJO Y 

ACTUACIONES DE PROMOCIÓN SOBRE LA SALUD DEL TRABAJADOR  

 

Moderador: D. Dagoberto Andrés Bejarano Ugalde  

Jefe de Estudios U.DM. de Salud Laboral. Castilla-La Mancha 

 

 

 



                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

14 de marzo de 

2023 

9:30-14:00 horas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 de marzo de 

2023 

9:30-14:00 horas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Relación entre la Diabetes y la exposición laboral a 

plaguicidas en agricultores: Revisión sistemática.                        

SOL VANINA ESCOBAR (U.D. CANTABRIA), Mª ALEJANDRA 

SÁNCHEZ SAAVEDRA (U.D. CEUTA), SERGIO SANTAMARÍA GIRÓN 

(U.D. CEUTA). 

5. Relación entre la obesidad y el absentismo laboral: revisión 

sistemática.                                                                                 

HÉCTOR JOSUÉ PANIAGUA GUTIÉRREZ (U.D. CANARIAS), 

LEONARDO MANUEL PEREIRA LACRUZ (U.D. CANARIAS), IVÁN 

PORTUGUÉS DÍAZ (U.D. CANARIAS), SAMUEL CABELLO URBANO 

(U.D. CANARIAS), PEDRO ORTEGA ABOU-MEDLEJ (U.D. CANARIAS) 

6. Incidencia de accidentes de trabajo en trabajadores 

temporales. Revisión sistemática.                                               

PAULA VELASCO TAMARIZ (U.D. CASTILLA LEÓN), ASIER MACÍA 

VÁZQUEZ (U.D. CASTILLA LEÓN) 

7. ¿La rehabilitación de los trabajadores con insuficiencia 

cardíaca adquirida mejora la disnea?                                     

JAVIER EDUARDO ARMIJO PRADALES (U.D. NAVARRA), OCTAVIO 

DÁVILA SALINAS (U.D. NAVARRA), ÁLVARO CASTILLO ARANEDA 

(U.D. NAVARRA), ASTRID CAMERO ÁVALOS (U.D. BALEARES), 

GABRIELA VILLAROEL SOTO (U.D. BALEARES) 

15 de marzo de 2023 

 

9.30-11.30 - MESA Nª3: FACTORES DE RIESGO Y ORGANIZACIÓN 

DEL TRABAJO. SALUD EMOCIONAL  

 

Moderador: D. Óscar González Morera  

Jefe de Estudios U.DM. de Salud Laboral. Canarias 

 

1. Turnicidad en el trabajo y su efecto en el rendimiento cognitivo 

de los trabajadores: Revisión sistemática.                             

ANDREA CRISTINA TAVARES MIGUEIS (U.D. CASTILLA LA MANCHA), 

LAURA Mª PERDOMO TABARES (U.D. CASTILLA LA MANCHA), 

REBECA CAROLINA IGLESIAS CHIACCHIO (U.D. CASTILLA LA 

MANCHA) 

2. Impacto de la jornada laboral de los médicos residentes sobre 

la calidad de la atención sanitaria.                                                 

LUZ BEATRIZ ROQUE ROMERO (U.D. LA RIOJA), MARÍA CRISTINA 

NAVARRO LÓPEZ (U.D. ASTURIAS), Mª BELEN MUÑOZ OLMO (U.D. 

MADRID), EBELIN ARACELI AYAVIRI (U.D. PAIS VASCO), CARMEN 

ALEJANDRA FAJARDO HERNÁNDEZ (U.D. EXTREMADURA)    

 

 



                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 de marzo de 

2023 

9:30-14:00 horas 

  
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Impacto de la lactancia en mujeres con turnicidad laboral. 

NEREA BLANCO PRIOR (U.D. PAIS VASCO), ANDREA MILENKA RIOS 

MALLEA (U.D. PAIS VASCO), DAVID ENRIQUE CERNA AMADOR 

(U.D. PAIS VASCO) 

4. Trastornos mentales en el teletrabajo.                            

EKATERINA LIUBCHIK (U.D. MADRID), JENNY VASQUEZ MAMANI 

(U.D. MADRID), JOSÉ MIGUEL MOLINA RODRÍGUEZ (U.D. MADRID) 

Descanso 30 minutos 

 

12:00-14.00 - MESA Nª4: VIGILANCIA DE LA SALUD: TRASTORNO 

MUSCULO ESQUELÉTICO 

 

Moderador: D. Ignacio Sánchez-Arcilla  

Jefe servicio SPRL Hospital universitario Gregorio Marañón. 

 

5. Evaluación de la Efectividad del Método OCRA en la 

Reducción de Trastornos Musculoesqueléticos: Una Revisión 

Sistemática y Metanálisis.                                                         

CARLOS ALVARADO BERRIOS (U.D. CASTILLA LA MANCHA), HUI 

ZHANG (U.D. MADRID), JUN HO LEE KIM (U.D. CASTILLA LA 

MANCHA) 

6. Afectación meniscal y su abordaje en población trabajadora.   

YNÉS YOHANA PASTOR CALACHI (U.D. MADRID), NOELIA CANO 

RÚA (U.D. MADRID), ÁLVARO MARTÍNEZ BERNABÉ (U.D. CASTILLA 

LEÓN), CECILIA LÓPEZ-DIÉGUEZ PIÑAR (U.D. MADRID) 

7. Dolor lumbar derivado del teletrabajo: Revisión sistemática.  

KRISTYL VANESSA BURGOS BRICEÑO (U.D. MADRID), LEONARDO 

JOSÉ BARRERA NAVARRO (U.D. MADRID), JAVIER ENRIQUE LEAÑEZ 

LÓPEZ (U.D. MADRID), LUZ PAOLA GALLEGO MONCADA (U.D. 

MADRID) 

8. Prevalencia de patologías osteomusculares en trabajadores de 

la industria de la construcción y su relación con la exposición 

laboral.                                                                                      

IGNACIO ALONSO CRISTELLYS (U.D. MADRID), LUCÍA BORRUEL 

MARTÍN-HIDALGO (U.D. MADRID), ERIKA ESPINOZA SUÁREZ (U.D. 

MADRID), CELIA MARÍA ROLO RIVERO (U.D. MADRID) 

CLAUSURA DE LA JORNADA  

 

Dª Rosa Ana Cortés Barragán  

Jefa de Estudios de Post- Grado en Salud Laboral. ENMT-ISCIII. 

D. Ignacio Sánchez-Arcilla  

Vocal Comisión Nacional de la Especialidad de Medicina del 

Trabajo. 



                
 

 

COMITÉ CIENTÍFICO 

 

Dª. Rosa Ana Cortés Barragán  

Jefa de Estudios de Post- Grado en Salud Laboral. ENMT-ISCIII. 

Dª. María Jesús Terradillos García   

Directora. DEPROSEL INSST 

D. Jerónimo Maqueda Blasco 

Director académico CUSMET.  

D. Juan Manuel Castellote Olivito 

Profesor Universidad Complutense Madrid  

Dª. María del Mar Polo de Santos 

Agencia de Tecnología sanitaria. ISCIII 

D. Luis Sánchez Gómez 

Director Agencia de Tecnología sanitaria. ISCIII 

UD MULTIPROFESIONAL MADRID 

Dª. Marta María Rodriguez Suárez 

Jefe de Estudios U.DM.  de Salud Laboral.  Asturias. 

D. Arturo López González 

Jefe de Estudios U.DM. de Salud Laboral.  Baleares. 

D. Óscar González Morera 

Jefe de Estudios U.DM.  de Salud Laboral.  Canarias. 

D. Marco Gandarillas González   

Jefe de Estudios U.D. Medicina del Trabajo.  Cantabria. 

D. Dagoberto Andrés Bejarano Ugalde 

Jefe de Estudios U.DM. de Salud Laboral. Castilla-La Mancha. 

D. Fernando Rescalvo Santiago  

Jefe de Estudios U.D. Multiprofesional de Salud Laboral. Castilla y León. 

Dª. Isabel Taboada de Zúñiga Romero  

Jefa de Estudios U.D. Medicina del Trabajo. Galicia. 

Dª. Silvia Santo Domingo Mateos  

Jefa de Estudios U.D. Medicina del Trabajo. La Rioja. 

Dª. Laura Serrano Barcos 

Jefe de Estudios U.DM de Salud Laboral.  Aragón  

Dª. Vega García López  

Jefa de Estudios U.D.  Medicina del Trabajo. Navarra. 

D. Julián Manuel Domínguez Fernández 

Jefe estudios U.D. Multiprofesional de Salud Laboral. Ceuta  

D. Jesús Mateos Rodríguez 

Jefe de la Unidad de Prevención del Área de Salud de Cáceres. 

Dª. Mª Inmaculada Muro Ruiz de Arcaute 

Jefa de Estudios U.DM. Medicina del Trabajo. País Vasco. 

Dª María José Aguado Benedi 

Médico del trabajo. Consejo superior Poder Judicial  

Dª Clara Guillén Subirán  

Jefe de Departamento de Enfermedades Profesionales. Ibermutua. 

Dª Elena Moreno Atahonero 

Consejera Técnica. Instituto Nacional Seguridad y Salud en el trabajo. 

Profesora ENMT 

 
 



                
 

UNIDADES DOCENTES DE MEDICINA DEL TRABAJO 

 

 

 

 


