
 

 

  
 

III JORNADAS NACIONALES  

DE FORMACIÓN E INVESTIGACIÓN EN 

ENFERMERÍA DEL TRABAJO 

 

 

ORGANIZAN: 

Escuela Nacional de Medicina del Trabajo- Instituto de Salud Carlos III 

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Aragón  

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral del Principado de Asturias 

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Canarias 

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Castilla León 

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Ceuta  

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Extremadura 

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Islas Baleares  

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Madrid 

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de País Vasco 

 

FECHA:  

18 y 19 de abril 

LUGAR:  

Salón Ernest Lluch.  

Escuela Nacional de Medicina del Trabajo- ISCIII 

Campus de Chamartín del Instituto de Salud Carlos III, Pabellón 13 

INSCRIPCIÓN:  

Gratuita, a través enlace de inscripción (hasta completar aforo de 150 personas): 

 

 

Para más información diríjase a secretaria.enmt@isciii.es 

 

  

https://encuestas.isciii.es/index.php/963348
mailto:secretaria.enmt@isciii.es


 

 

PROGRAMA 

 

  

OBJETIVOS: 

Con estas Jornadas se pretende aportar recomendaciones y 

propuestas investigadoras para reforzar y enriquecer el proceso 

formativo de profesionales de Enfermería del Trabajo.  

Para ello trataremos de:  

➢ Plantear desde diferentes perspectivas las posibilidades en 

materia formación e investigación de especialistas en 

Enfermería del trabajo.  

➢ Mejorar la competencia asistencial de profesionales de 

Enfermería del Trabajo. 

➢ Proponer desarrollos de apoyo a la actividad docente e 

investigadora de profesionales de Enfermería del trabajo. 

➢ Presentar oportunidades de mejora en el desarrollo 

profesional. 

➢ Consensuar y aportar recomendaciones y propuestas para 

reforzar y enriquecer el proceso de desarrollo como 

especialidad de enfermería. 

 

DIRIGIDO A: 
Profesionales de la salud interesados en la formación, investigación 

y desarrollo profesional de la Enfermería del Trabajo y la Salud 

Laboral. 

METODOLOGÍA: 
Mesas redondas que faciliten el intercambio de conocimientos y 

experiencias desde distintos puntos de vista de la formación, 

investigación y la práctica clínica. 



 

 

18 DE ABRIL DE 2024 

Entrega de Documentación 
09.00 – 9:30 

Inauguración de la jornada  
9:30 – 9:45 

Noa Laguna Goya  

Subdirectora General de Investigación en Terapia Celular y Medicina Regenerativa.  

Instituto de Salud Carlos III  

Rosa Ana Cortes Barragán  

Jefa de estudios.  Escuela Nacional de Medicina del Trabajo. 

 Instituto de Salud Carlos III. 

 

Mesa 1. Análisis de documentación científica en salud laboral. 

Intervenciones enfermeras para la promoción de la salud. 
9:45 – 11:45 

Modera: Beatriz Ruiz Bravo 

Unidad Docente Multiprofesional en salud Laboral del Hospital Universitario de Fuenlabrada 

Producción científica europea sobre salud laboral indizada en la base de datos 

bibliográfica Scopus.  

Patricia Martínez, Almudena Moreno y Miriam Rodríguez 

Interés poblacional sobre salud laboral basado en las tendencias de búsqueda de 

información en las ediciones española e inglesa de Wikipedia: estudio infodemiológico. 

Irene Baquero, Rosa María Buitrago, Ana María Escribano y María Teresa García 

Estimación del riesgo de diabetes mellitus tipo 2 y prediabetes en trabajadores de un 

hospital de tercer nivel de la comunidad de Madrid. 

Andrea Lozano y María del Carmen Rodríguez 

Síndrome metabólico en el personal trabajador propio del sector sanitario III de 

Zaragoza, Aragón. 

David Corzán y Paula Sierra 

 

 

 

 

DESCANSO 
11:45 - 12:15 

 

  



 

 

Mesa 2. Investigación sobre estresores laborales y salud psicosocial. 
12:15-14:45 

Modera:  María Teresa Lerín Pérez 

Unidad Docente Multiprofesional en salud Laboral de la Comunidad Canaria  

 

Impacto de los turnos de trabajo en la conciliación familiar-laboral del personal de 

enfermería: estudio cualitativo exploratorio. 

Violeta Fernandez, Laura Martín y Julia Pereda  

Factores de riesgo psicosocial en trabajadores de atención primaria de las 

organizaciones sanitarias de Áraba y Basurto. 

Naiara Echeverría y Miriam Luis 

El estrés laboral y las experiencias de recuperación del personal sanitario de las 

Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) y Urgencias en tres hospitales españoles. 

Cristina Andrés y Carmen Sánchez 

Estudio de relación entre el hábito tabáquico y el estrés laboral percibido. 

Marta García e Irene Perea 

Agresiones al personal de tres organizaciones sanitarias integradas en Osakidetza 

entre 2018 y 2022: estudio descriptivo. 

Andrea Arnaiz, César Alfonso García y Milagros Repiso 

  



 

 

19 DE ABRIL DE 2024 

Mesa 3. Vigilancia de la salud, condiciones de trabajo y daños para la 

salud del trabajador I: proyectos de investigación. 
9:30-11:00 

Modera:  María Teresa Lerín Pérez 

Unidad Docente Multiprofesional en salud Laboral de la Comunidad Canaria  

 

Fatiga laboral en el servicio de lavandería y lencería de un hospital público terciario 

con exposición a ruido y a ambiente térmico. 

Irene Gonzalez, Tomás Santana y Sandra Vonk 

Calidad de vida relacionada con la salud, estilo de vida y factores de riesgo 

cardiovascular en estudiantes en formación sanitaria especializada en Asturias desde 

2020 hasta 2023. 

Blanca Margarita Palomo y Elena Viña 

Prevalencia de factores de riesgo cardiovascular modificables en personal de 

enfermería adscrito a tres hospitales. 

Sarai Andrés, Fabiola Álvarez y Lucrecia Ana Blasco 

 

DESCANSO 

Mesa 4. Vigilancia de la salud, condiciones de trabajo y daños para la 

salud del trabajador II: revisiones sistemáticas. 
11:30-13:00 

Modera: Estrella Diego Blanco 

Unidad Docente Multiprofesional en salud Laboral del Principado de Asturias 

Biomarcadores séricos para el diagnóstico precoz del Mesotelioma Pleural Maligno en 

población trabajadora expuesta al amianto. Revisión sistemática. 

Marta Corbacho, Teresa Isabel Fernández y María Sánchez 

¿Pueden los turnos de trabajo afectar el control glucémico de trabajadores 

diabéticos?: una revisión sistemática. 

María del Carmen García y Cristina Martínez 

Prevalencia de factores de riesgo cardiovascular en pilotos de aviación civil: una 

revisión sistemática. 

Belén Sonsoles Martín, Fátima Josefa Moreno y María Valencia 

 

Clausura de la jornada  
13:00 – 13:15 

Noa Laguna Goya  

Subdirectora General de Investigación en Terapia Celular y Medicina Regenerativa.  

Instituto de Salud Carlos III  

Rosa Ana Cortes Barragán  

Jefa de estudios.  Escuela Nacional de Medicina del Trabajo.  Instituto de Salud Carlos III. 



 
  

 

 

COMITÉ CIENTÍFICO 

Esperanza Alonso Jiménez Codirectora Académica del Curso Superior de Enfermería del Trabajo (CUSET) 

Rosa Ana Cortes Barragán Jefa de Estudios de Postgrado. ENMT-ISCIII 

Marina Gallego Jiménez Coordinadora Docente ENMT - ISCIII 

Leticia Bernués Caudillo Unidad de Investigación en Cuidados y Servicios de Salud (INVESTEN-ISCIII) 

Candela Cameselle Lago Unidad de Investigación en Cuidados y Servicios de Salud (INVESTEN-ISCIII) 

Elvira Casado Ramírez Unidad de Investigación en Cuidados y Servicios de Salud (INVESTEN-ISCIII) 

Consuelo Company Sancho Servicio Canario de la Salud 

Macarena Gálvez Herrero Unidad de Valoración y Orientación al profesional sanitario enfermo. C. Madrid 

Víctor González Chordá  Universitat Jaume I 

Ana Covadonga González Pisano Universidad de Oviedo  

Patricia Luna Castaño Hospital General Universitario La Paz  

Jerónimo Maqueda Blasco Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo 

Elena Moreno Atahonero Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo 

Mª Teresa Moreno Casbas Unidad de Investigación en Cuidados y Servicios de Salud (INVESTEN-ISCIII) 

Azucena Pedraz Marcos Unidad de Investigación en Cuidados y Servicios de Salud (INVESTEN-ISCIII) 

Javier Sanz Valero Jefe de divulgación, Investigación y Servicios. ENMT – ISCIII 

 Carmina Wanden-Berghe Lozano Hospital General Universitario Dr. Balmis. Universidad Miguel Hernández 

COMITÉ ORGANIZADOR 

Esperanza Alonso Jiménez Codirectora Académica del Curso Superior de Enfermería del Trabajo (CUSET) 

Rosa Ana Cortes Barragán Jefa de Estudios de Postgrado. ENMT-ISCIII 

Marina Gallego Jimenez Coordinadora Docente ENMT - ISCIII 

Beatriz Acha Aibar Presidenta Subcomisión Enfermería del Trabajo. UDM de Salud Laboral de Aragón  

Emilio Barrientos García Presidente Subcomisión Enfermería del Trabajo. UDM de Salud Laboral de Ceuta 

María Cadiñanos García Presidenta Subcomisión Enfermería del Trabajo. UDM Salud Laboral de País Vasco 

Estrella de Diego Blanco Presidenta Subcomisión Enfermería del Trabajo. UDM de Salud Laboral de Asturias 

María Gil Linas Presidenta Subcomisión Enfermería del Trabajo. UDM de Salud Laboral de Baleares 

María Jessica Gil Pérez Presidenta Subcomisión Enfermería del Trabajo. UDM de Salud Laboral de Extremadura 

María Teresa Lerín Pérez Presidenta Subcomisión Enfermería del Trabajo. UDM de Salud Laboral de Canarias 

Ángel Tesedo Nieto Presidenta Subcomisión Enfermería del Trabajo. UDM de Salud Laboral de Castilla y León 

Tutores de Enfermería del Trabajo Servicios Prevención de Riesgos Laborales. Comunidad de Madrid  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 
 

 

 

https://scholar.google.es/citations?view_op=view_org&hl=es&org=1275409196490325543

