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X1l JORNADAS CIENTIFICAS DE ESTUDIOS DE
REVISION EN SALUD LABORAL

ORGANIZAN:

Escuela Nacional de Medicina del Trabajo - Instituto de Salud Carlos lll.
Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Asturias.
Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Canarias.
Unidad Docente de Medicina del Trabajo de Cantabria.

Unidad Docente de Medicina del Trabajo de Castilla La Mancha.
Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Castilla Ledn.
Unidad Docente de Medicina del Trabajo de Galicia.

Unidad Docente de Medicina del Trabajo de Islas Baleares.

Unidad Docente de Medicina del Trabajo de La Rioja.

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de CAMadrid.
Unidad Docente de Medicina del Trabajo de Navarra.

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Pais Vasco.
Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Aragdén.
Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Ceuta.
Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Extremadura.

FECHA: 14 y 15 marzo 2024

HORARIO:
09:30 a 14:30

LUGAR:

- PRESENCIAL: Instituto de Salud Carlos lll, Salén Ernest Liuch (aforo
limitado)

INSCRIPCION:
e Esnecesaria la inscripcion a través del siguiente enlace:

https://encuestas.pre.isciii.es/index.php/172942
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PROGRAMA

Los estudios de revisiéon sistemdtica constituyen la base de la
corriente de Medicina Basada en la Evidencia, como
oportunidad de mejora en la practica clinica.

La Medicina del Trabajo y en general la Salud laboral son un
campo del Conocimiento en el que la metodologia de
revision sistemdtica es incipiente, a pesar de su gran
potencia para identificar el mejor conocimiento existente
para su aplicacion en la toma de decisiones en materia de
Prevencién de Riesgos Laborales, tanto sobre problemas
convencionales como emergentes.

Durante estas Jornadas se presentardn los resultados de los
estudios de revision sistemdtica realizados por los residentes
de medicina del trabajo EN EL MARCO DE LAS ACTIVIDADES
DE INVESTIGACION DEL PROGRAMA DE FORMACION
ESPECIALIZADA EN MEDICINA DEL TRABAJO que desarrolla la
Escuela Nacional de Medicina del Trabajo del Instituto de
Salud Carlos Il en colaboracién con 12 Unidades Docentes
de Medicina de Trabajo de la Comunidades Autdnomas de:
Gallicia, Asturias, Cantabria, Pais Vasco, Navarra, La Rioja,
Castilla Ledn, Madrid, Castilla La Mancha, Canarias, Islas
Baleares , Aragon, Exiremadura y Ceuta.

Actualizar el conocimiento en Materias de Salud Laboral y
Medicina del Trabajo, en base al andlisis sistemdtico de la
bibliografia cientifica mds recientemente publicada.

Especialistas y residentes en Medicina y Enfermeria del
Trabajo, Profesionales de los Servicios de Prevencion,
Especialistas en Salud Pdblica y ofros especialistas
interesados en el conocimiento de la salud relacionada con
el frabajo.

Conferencias, Ponencias y Coloquios que faciliten el
intercambio del conocimiento en relacién a sectores o
agentes en materia de proteccién de la salud de los
frabajadores.
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CONTENIDO

INAUGURACION 9:30-9:45 H.

D® Noa Laguna Goya
Subdireccién General Investigacién en Terapia Celular y
Medicina Regenerativa, Instituto de Salud Carlos llI

D° Maria JesUs Terradillos Garcia
Directora DEPROSEL INSST

D° Rosa Ana Cortés Barragdn
Jefa de estudios ENMT-ISCIII

14 de marzo de 2023

9:45-11.30 - MESA N° 1: RIESGOS ESPECiFICOS DE ORIGEN
PROFESIONAL Y SUS EFECTOS EN LA SALUD DEL TRABAJADOR

Moderador: D. Oscar Gonzdlez Morera
Jefe de Estudios U.DM. de Salud Laboral. Canarias

1. Insuficiencia venosa cronica en trabajadores que permanecen
en bipedestacion prolongada: una revision sistematica.

ERIK ALEXANDER NEIRA CASTILLO (U.D. PAIS VASCO), SONIA
MILENA GUAYAMBUCO ROMERO (U.D. PAIS VASCO), ATHERSON
ALAIN RIVERAS CAPOTE (U.D. PAIS VASCO), ANGELA FEINER SOLIS
(U.D. PAIS VASCO)

2. Epilepsia y entorno laboral.

ALBERTO RIOS AGUIRRE (U.D. ARAGON), IRENE DE LEZAETA
COLLAZOS (U.D. MADRID), IDOYA LATORRE CHUECA (U.D.
ARAGON), CARLOS GOMEZ ZAMBRINI (U.D. MADRID)

3. Dermadtitis en frabajadores sanitarios por uso geles hidro
alcohdlicos.

MARTIN BALLESTEROS ARIAS (U.D. GALICIA), HSIN HUA LEE YANG
(U.D. GALICIA), ALBA MATO DOMINGUEZ (U.D. GALICIA)

Descanso 30 minutos

12:00-14.00 - MESA N° 2: RIESGOS, CONDICIONES DE TRABAJO Y
ACTUACIONES DE PROMOCION SOBRE LA SALUD DEL TRABAJADOR

Moderador: D. Dagoberto Andrés Bejarano Ugalde
Jefe de Estudios U.DM. de Salud Laboral. Castilla-La Mancha
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4. Relacion entre la Diabetes y la exposicién laboral a
plaguicidas en agricultores: Revision sistematica.

SOL VANINA ESCOBAR (U.D. CANTABRIA), M® ALEJANDRA
SANCHEZ SAAVEDRA (U.D. CEUTA), SERGIO SANTAMARIA GIRON
(U.D. CEUTA).

5. Relacion entre la obesidad y el absentismo laboral: revision
sistemdtica.

HECTOR JOSUE PANIAGUA GUTIERREZ (U.D. CANARIAS),
LEONARDO MANUEL PEREIRA LACRUZ (U.D. CANARIAS), IVAN
PORTUGUES DIiAZ (U.D. CANARIAS), SAMUEL CABELLO URBANO
(U.D. CANARIAS), PEDRO ORTEGA ABOU-MEDLEJ (U.D. CANARIAS)

4. Incidencia de accidentes de trabajo en trabajadores
temporales. Revision sistemdtica.

PAULA VELASCO TAMARIZ (U.D. CASTILLA LEON), ASIER MACIA
VAZQUEZ (U.D. CASTILLA LEON)

7. ¢La rehabilitacion de los trabajadores con insuficiencia
cardiaca adquirida mejora la disnea?

JAVIER EDUARDO ARMIJO PRADALES (U.D. NAVARRA), OCTAVIO
DAVILA SALINAS (U.D. NAVARRA), ALVARO CASTILLO ARANEDA
(U.D. NAVARRA), ASTRID CAMERO AVALOS (U.D. BALEARES),
GABRIELA VILLAROEL SOTO (U.D. BALEARES)

15 de marzo de 2023

9.30-11.30 - MESA N“3: FACTORES DE RIESGO Y ORGANIZACION
DEL TRABAJO. SALUD EMOCIONAL

Moderador: D. Oscar Gonzdlez Morera
Jefe de Estudios U.DM. de Salud Laboral. Canarias

1. Turnicidad en el trabajo y su efecto en el rendimiento cognitivo
de los trabajadores: Revision sistematica.

ANDREA CRISTINA TAVARES MIGUEIS (U.D. CASTILLA LA MANCHA),
LAURA M® PERDOMO TABARES (U.D. CASTILLA LA MANCHA),
REBECA CAROLINA IGLESIAS CHIACCHIO (U.D. CASTILLA LA
MANCHA)

2. Impacto de la jornada laboral de los médicos residentes sobre
la calidad de la atencién sanitaria.

LUZ BEATRIZ ROQUE ROMERO (U.D. LA RIOJA), MARIA CRISTINA
NAVARRO LOPEZ (U.D. ASTURIAS), M° BELEN MUNOZ OLMO (U.D.
MADRID), EBELIN ARACELI AYAVIRI (U.D. PAIS VASCO), CARMEN
ALEJANDRA FAJARDO HERNANDEZ (U.D. EXTREMADURA)
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3. Impacto de la lactancia en mujeres con turnicidad laboral.
NEREA BLANCO PRIOR (U.D. PAIS VASCO), ANDREA MILENKA RIOS
MALLEA (U.D. PAIS VASCO), DAVID ENRIQUE CERNA AMADOR
(U.D. PAIS VASCO)

4. Trastornos mentales en el teletrabajo.
EKATERINA LIUBCHIK (U.D. MADRID), JENNY VASQUEZ MAMANI
(U.D. MADRID), JOSE MIGUEL MOLINA RODRIGUEZ (U.D. MADRID)

Descanso 30 minutos

12:00-14.00 - MESA N°4: VIGILANCIA DE LA SALUD: TRASTORNO
MUSCULO ESQUELETICO

Moderador: D. Ignacio Sdnchez-Arcilla
Jefe servicio SPRL Hospital universitario Gregorio Maranoén.

5. Evaluacién de la Efectividad del Método OCRA en la
Reduccidn de Trastornos Musculoesqueléticos: Una Revision
Sistemdatica y Metandlisis.

CARLOS ALVARADO BERRIOS (U.D. CASTILLA LA MANCHA), HUI
ZHANG (U.D. MADRID), JUN HO LEE KIM (U.D. CASTILLA LA
MANCHA)

6. Afectacién meniscal y su abordaje en poblacién trabajadora.
YNES YOHANA PASTOR CALACHI (U.D. MADRID), NOELIA CANO
RUA (U.D. MADRID), ALVARO MARTINEZ BERNABE (U.D. CASTILLA
LEON), CECILIA LOPEZ-DIEGUEZ PINAR (U.D. MADRID)

7. Dolor lumbar derivado del teletrabajo: Revision sistematica.
KRISTYL VANESSA BURGOS BRICENO (U.D. MADRID), LEONARDO
JOSE BARRERA NAVARRO (U.D. MADRID), JAVIER ENRIQUE LEANEZ
LOPEZ (U.D. MADRID), LUZ PAOLA GALLEGO MONCADA (U.D.
MADRID)

8. Prevalencia de patologias osteomusculares en trabajadores de
la industria de la construccidn y su relacion con la exposicion
laboral.

IGNACIO ALONSO CRISTELLYS (U.D. MADRID), LUCIA BORRUEL
MARTIN-HIDALGO (U.D. MADRID), ERIKA ESPINOZA SUAREZ (U.D.
MADRID), CELIA MARIA ROLO RIVERO (U.D. MADRID)

CLAUSURA DE LA JORNADA

D® Rosa Ana Cortés Barragdn

Jefa de Estudios de Post- Grado en Salud Laboral. ENMT-ISCIII.
D. Ignacio Sanchez-Arcilla

Vocal Comisidén Nacional de la Especialidad de Medicina del
Trabajo.
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D Rosa Ana Cortés Barragdn

Jefa de Estudios de Post- Grado en Salud Laboral. ENMT-ISCIII.
D°. Maria Jesus Terradillos Garcia

Directora. DEPROSEL INSST

D. Jerénimo Maqueda Blasco

Director académico CUSMET.

D. Juan Manvuel Castellote Olivito

Profesor Universidad Complutense Madrid

D°. Maria del Mar Polo de Santos

Agencia de Tecnologia sanitaria. ISCIII

D. Luis SGnchez Gémez

Director Agencia de Tecnologia sanitaria. ISCIII

UD MULTIPROFESIONAL MADRID

D°. Marta Maria Rodriguez Sudrez

Jefe de Estudios U.DM. de Salud Laboral. Asturias.

D. Arturo Lopez Gonzdlez

Jefe de Estudios U.DM. de Salud Laboral. Baleares.

D. Oscar Gonzdlez Morera

Jefe de Estudios U.DM. de Salud Laboral. Canarias.

D. Marco Gandarillas Gonzdlez

Jefe de Estudios U.D. Medicina del Trabajo. Cantabria.

D. Dagoberto Andrés Bejarano Ugalde

Jefe de Estudios U.DM. de Salud Laboral. Castilla-La Mancha.
D. Fernando Rescalvo Santiago

Jefe de Estudios U.D. Multiprofesional de Salud Laboral. Castilla y Ledn.
D°. Isabel Taboada de ZUhiga Romero

Jefa de Estudios U.D. Medicina del Trabajo. Galicia.

D°. Silvia Santo Domingo Mateos

Jefa de Estudios U.D. Medicina del Trabajo. La Rioja.

D°. Laura Serrano Barcos

Jefe de Estudios U.DM de Salud Laboral. Aragdn

D Vega Garcia Lépez

Jefa de Estudios U.D. Medicina del Trabajo. Navarra.

D. JuliGn Manuel Dominguez Fernandez

Jefe estudios U.D. Multiprofesional de Salud Laboral. Ceuta

D. Jesus Mateos Rodriguez

Jefe de la Unidad de Prevencién del Area de Salud de Céceres.
D M Inmaculada Muro Ruiz de Arcaute

Jefa de Estudios U.DM. Medicina del Trabajo. Pais Vasco.

D® Maria José Aguado Benedi

Médico del trabajo. Consejo superior Poder Judicial

D° Clara Guillén Subiran

Jefe de Departamento de Enfermedades Profesionales. Ibermutua.
D® Elena Moreno Atahonero

Consejera Técnica. Instituto Nacional Seguridad y Salud en el frabgjo.
Profesora ENMT
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