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RESUMEN

La obesidad y el sobrepeso, en conjunto denominados exceso de peso, suponen un factor de
riesgo muy relevante para numerosas enfermedades cronicas, como el cancer o las enferme-
dades cardiovasculares. Su importancia deriva también de su elevada prevalencia, tanto en
Espafia, como en Europa y en otras partes del mundo, por lo que su vigilancia es de gran interés
para la salud putblica.

En 2020, en el contexto de la pandemia de COVID-19, el Instituto de Salud Carlos 111, el Mi-
nisterio de Sanidad y todos los Servicios de Salud de las Comunidades Autonomas pusieron en
marcha el estudio ENE-COVID para determinar la seroprevalencia de infecciéon por SARS-
CoV-2 en el pais. ENE-COVID, con una muestra de poblacion general, representativa incluso
a nivel provincial, cuenta con mas de 60.000 participantes con datos antropométricos autode-
clarados e informacién socioeconémica individual y contextual.

Este informe conjunto del Centro Nacional de Epidemiologia y la Agencia Espanola de Se-
guridad Alimentaria y Nutriciéon presenta la prevalencia de obesidad, sobrepeso, normopeso
y bajo peso en la poblacion adulta en Espana, desagregadas segin las principales variables
sociodemograficas y la distribucion geografica. Los resultados sobre la situacion ponderal de la
poblaciéon adulta residente en Espafia se presentan en forma de tablas, graficos y mapas de las
estimaciones de prevalencias brutas.

Tanto la prevalencia de sobrepeso como la de obesidad son mayores en hombres (44,3% y
19,3% respectivamente) que en mujeres (30,4% y 18,0% respectivamente). También son ma-
yores al aumentar la edad, en personas con discapacidad, entre las personas con bajo nivel de
estudios, que viven en secciones censales con bajo nivel de renta relativa con respecto a su pro-
vincia, siendo estas diferencias mas marcadas en las mujeres. También se observan prevalencias
mayores en los municipios pequeiios respecto a las grandes ciudades, mientras que no se apre-
cian diferencias entre personas con nacionalidad espanola o extranjera. La prevalencia de peso
normal es mayor en las mujeres (48,7% frente a 35,7%), las personas jévenes (18-30 anos), con
estudios secundarios o universitarios y en los municipios grandes. También se muestran en deta-
lle los resultados para la obesidad severa y el bajo peso, que son mas frecuentes en mujeres.

El informe muestra la distribuciéon geografica de estos indicadores, proporcionando re-
sultados por provincia y por comunidad auténoma. A través de su representacion en mapas,
se observa que existen distintos patrones geograficos, es decir, marcadas diferencias entre las
diferentes situaciones ponderales a nivel provincial y entre comunidades auténomas. Las pre-
valencias mas altas para todos los estados de adiposidad se observan en el sur y noroeste de la
peninsula, asi como en las Islas Canarias, en ambos sexos, y también el sobrepeso en mujeres
en el centro oeste. La mitad norte y este del pais muestran las prevalencias mas altas de peso
normal, en hombres y en mujeres, mientras que la proporciéon de personas con bajo peso es mas
alta en la zona centro, noreste y una provincia en el sureste en los hombres.






INtroduccion

La obesidad y el sobrepeso, que en su conjunto se denominan exceso de peso, son un importante
problema de salud publica. Por un lado, suponen un factor de riesgo para numerosas enferme-
dades, como la diabetes, enfermedades cardiovasculares, musculo-esqueléticas, respiratorias y
algunos tipos de cancer, entre otras (1). Por otro lado, el exceso de peso contribuye también a
una reduccion de la esperanza de vida y tiene un elevado impacto econémico (2).

Enla region europea de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), segtin estimaciones estan-
darizadas por edad para el afno 2016, el exceso de peso afecta al 41 % de los hombres y al 30 %
de las mujeres adultas, y la obesidad al 24 % de las mujeres y al 22 % de los hombres adultos,
siendo los paises mediterraneos y los del este de Europa los que presentan las cifras mas elevadas
(3). La prevalencia de exceso de peso en esta region ha aumentado desde 1975 en un 51 % y
la obesidad en un 138 %, especialmente en los hombres. Ademas, ninguno de los 53 Estados
miembros de la Region comprometidos con el objetivo mundial de la OMS sobre las enferme-
dades no transmisibles esta en vias de alcanzar la meta de detener el aumento de la obesidad (4).

Los sistemas de vigilancia del sobrepeso y la obesidad, y de sus factores relacionados, son cru-
ciales para controlar las tendencias y fundamentar las politicas y las acciones para responder
a este problema. Disponer de datos de alta calidad que permitan el estudio de las diferencias
geograficas, de género, de edad y socioeconémicas, entre otras, es necesario para orientar las
intervenciones y evaluar sus resultados. En paises con un alto grado de descentralizaciéon, como
Espana (5,6), es ademas, importante contar con datos representativos a nivel nacional, regional
y provincial para que las respectivas autoridades competentes dispongan de una base solida
para adaptar las medidas de control a cada contexto. Aunque contamos con informacion a nivel
nacional y de comunidad auténoma, son escasos o inexistentes los datos a nivel mas detallado,
es decir, provincial.

En Espana, la Encuesta Nacional de Salud (ENSE) (7) y la Encuesta Europea de Salud (EESE)
(8) proporcionan estimaciones de sobrepeso y obesidad a nivel nacional y de comunidad auté-
noma a partir de datos autodeclarados de peso y talla. También algunas comunidades cuentan
con sistemas de vigilancia regional, aunque su heterogeneidad y su presencia solo en ciertas
areas hace que no sirvan para disponer de informacién comparable a nivel nacional y menos a
nivel provincial para todo el territorio (9—12). Los datos para otras situaciones ponderales como
el bajo peso o la obesidad severa a nivel regional son atin mas escasos o inexistentes.

Los ultimos datos disponibles en adultos (=18 anos), que corresponden con la Encuesta Europea
de Salud 2020, indican que en Espana la prevalencia de obesidad es del 17 % en hombres y
del 16 % en mujeres, y la prevalencia de exceso de peso es del 45 % en hombres y del 31 % en
mujeres. La prevalencia de obesidad severa alcanza al 8 % de la poblacion adulta (6 % hombres
y 9 % mujeres) (8). El exceso de peso en adultos se ha mantenido estable en torno al 54 % desde
2011 hasta 2020, aunque en las mujeres el exceso de peso (pero no la obesidad) ha aumentado
en ese periodo (6). La prevalencia de sobrepeso y obesidad puede incluso seguir aumentando, lo
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que hace que la prevencion de la obesidad sea una prioridad en el futuro préoximo para la salud
de la poblacién y también para la sostenibilidad de los sistemas sanitarios (3,5). Respecto a otras
situaciones ponderales, segun datos de la Encuesta Europea de Salud 2020 la prevalencia de
bajo peso en adultos es del 2 % (3 % mujeres y 0,8 % hombres) (8).

En 2020, en el contexto de la pandemia de COVID-19, el Instituto de Salud Carlos 111, el
Ministerio de Sanidad y todos los Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas pusie-
ron en marcha el estudio ENE-COVID para determinar la seroprevalencia de infecciéon por
SARS-CoV-2 en el pais. ENE-COVID, con una muestra de poblacién general, representativa
incluso a nivel provincial, cuenta con mas de 60.000 participantes con datos antropométricos
autodeclarados e informacion socioeconémica individual y contextual, y supone una gran opor-
tunidad para contar con estimaciones de indicadores de situaciéon ponderal en Espana a mayor
nivel de desagregacion geografica. La calidad y representatividad de la informacion, ademas,
se benefician de la alta tasa de respuesta alcanzada en el estudio -gran interés en la ciudadania
por saber si habian pasado la infeccién en un contexto de escasez de tests- , asi como del hecho
de que la recogida de la informacion se haya hecho por parte de profesionales de la salud en un
contacto con fines sanitarios, lo que podria ser un incentivo para proporcionar datos algo mas
cercanos a la realidad que en otros estudios.

Este informe muestra los resultados de un andlisis colaborativo de los datos de ENE-CO-
VID realizado por el Centro Nacional de Epidemiologia del Instituto de Salud Carlos III
y la Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutriciéon para analizar esta informa-
cion. Los objetivos de este informe son a) describir la prevalencia de obesidad, sobrepeso,

e normopeso y bajo peso segin variables sociodemograficas, identificando aquellos factores
relacionados con la prevalencia de cada situaciéon ponderal en la poblaciéon adulta en Es-
panay b) evaluar la distribucién geografica (segin provincia y comunidad auténoma) de la
prevalencia de cada situacion ponderal.



Metodologia

2.1 Diseiio del estudio y participantes

ENE-COVID es un amplio estudio longitudinal sero-epidemiolégico de base poblacional, reali-
zado sobre una muestra de la poblacién no institucionalizada residente en Espafia, representati-
va a nivel nacional, regional y provincial. El estudio fue llevado a cabo por el Instituto de Salud
Carlos III, el Ministerio de Sanidad y los Servicios de Salud de las comunidades y ciudades
autéonomas durante 2020, para determinar la prevalencia de la infeccién por SARS-CoV-2 en
la poblacion residente en Espana (13,14). Las personas institucionalizadas (personas viviendo en
residencias, personas hospitalizadas, personas en prisiones, en conventos, y residentes en otras
residencias colectivas) fueron excluidas del estudio.

La seleccion de la poblacion de estudio se realizé mediante un muestreo bietapico estratifica-
do por provincia y tamafio de municipio. Dentro de cada estrato se seleccionaron sec- ciones
censales como unidades de muestreo de primera etapa y los hogares como unidad de muestreo
de segunda etapa. Se seleccionaron 1500 secciones censales con probabilidad proporcional a
su tamano poblacional, y en cada una de dichas secciones el Instituto Nacional de Estadistica
seleccion6 aleatoriamente 24 hogares (para una informacion mas de- tallada se puede consultar
el Protocolo de ENE-COVID (13,15), disponible también en el repositorio del ISCIII (http://
hdl.handle.net/20.500.12105/15247).

Se nvit6 a participar a todas las personas que residian en los 35.885 hogares seleccionados,
lo que dio lugar a una muestra final de 104.600 individuos de todas las edades. El disenio del
estudio incluyo, en su primera fase, tres oleadas de dos semanas de recogida de datos, con una
pausa de una semana entre ellas, que se llevaron a cabo del 27 de abril al 22 de junio de 2020;
es decir, las mismas personas fueron contactadas 3 veces diferentes en este periodo de tiempo.
El trabajo de campo fue realizado por personal sanitario de cada uno de los servicios regionales
de salud y del INGESA (en Ceuta y Melilla) siguiendo un protocolo comun desarrollado por
el Instituto de Salud Carlos III y el Ministerio de Sanidad. Se contact6 telefénicamente con los
residentes de los hogares seleccionados y se les invit6 a acudir a sus centros de atenciéon primaria
o0 a permitir que se les visitara en su domicilio. Los participantes respondieron a un cuestionario
epidemiologico que incluia informacién sobre caracteristicas sociodemograficas, medidas an-
tropométricas autodeclaradas, factores de riesgo y enfermedades cronicas. El cuestionario esta
disponible en el sitio web del estudio ENE-COVID (13). Todas las personas que aceptaron ser
incluidas en el estudio firmaron un consentimiento informado por escrito. El Comité de Etica
de la Investigacion del Instituto de Salud Carlos IIT aprobo el protocolo del estudio (ntimero de
registro PI 39_2020). En este informe se incluye la informacién correspondiente a las personas
adultas que aceptaron participar al menos en una de las tres oleadas, y que cuentan con infor-
macion de talla y peso autorreferida. La Figura 1 presenta un diagrama de participacion en el
estudio de situacion ponderal en adultos a partir de datos del estudio ENE-COVID.


http://hdl.handle.net/20.500.12105/15247
http://hdl.handle.net/20.500.12105/15247

Diagrama de inclusion de participantes en el estudio de situacion ponderal ENE-COVID
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El indice de masa corporal (IMC) de cada participante se calculé mediante la formula: peso (kg)
dividido por la altura al cuadrado (m?) (1). Para los individuos que participaron en mas de una
de las tres oleadas del estudio, el IMC se calcul6 a partir de la media de la altura y del peso de
todas las mediciones disponibles. Para definir la obesidad y el exceso de peso se utilizaron los
siguientes puntos de corte, segin la OMS: bajo peso (IMC <18,5 kg/m?); peso normal (IMC
>18,5 y <25 kg/m?); sobrepeso (IMC =25 y <30 kg/m?); obesidad (IMC =30 kg/m?); obesidad
severa (IMC =35 kg/m?) y exceso de peso (IMC =25 kg/m?). Se calculd la prevalencia de cada
estado de peso como la proporcion de individuos con cada situacion ponderal.
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Para tener en cuenta las diferentes probabilidades de seleccion del muestreo por provincia y
para ajustar por la falta de respuesta diferencial segtin sexo, edad y renta media de la seccion
censal, se asignaron pesos de muestreo y pesos postestratificacion a cada participante del estu-
dio. Las ponderaciones extremas (0,5% superior) se truncaron para evitar el efecto de obser-
vaciones muy influyentes. Al calcular los errores estandar de las estimaciones de prevalencia,
todos los analisis estadisticos tuvieron en cuenta el diseio complejo, es decir, la estratificacion
por provincia y tamano de municipio, y la agrupaciéon por hogar y secciéon censal. Se aplicaron
ademas correcciones de poblacion finita, ya que algunas fracciones de muestreo de las secciones
censales por estrato, y de los hogares por seccion censal no eran despreciables. Los intervalos
de confianza (IC) al 95% se calcularon utilizando las estimaciones de prevalencia transforma-
das logaritmicamente y sus errores estandar, con los grados de libertad habituales basados en
el disefio, iguales al numero de unidades de muestreo de la primera etapa menos el namero de
estratos, y se volvieron a transformar a la escala original para la presentacion de resultados. Los
analisis se realizaron utilizando comandos de encuesta (svy) en Stata (version 16).






Resultados

Se presentan, en primer lugar, las tablas y graficos de barras de las prevalencias de cada situa-
cion ponderal (sobrepeso, obesidad, exceso de peso, obesidad severa, peso normal y bajo peso)
segun diferentes caracteristicas sociodemograficas (edad, nivel de estudios, nivel de renta
relativa de la seccion censal, nacionalidad, presencia de discapacidad y tamafio de municipio),
en total y estratificadas por sexo. A continuacion, se muestra la distribucion geogra-
fica de cada situacion ponderal, con tablas y mapas de prevalencias por provincia para el total
de participantes y por sexo. Para finalizar, para dar un indicador resumen del estado ponderal,
se proporciona la tabla de distribucién del Indice de Masa Corporal medio segtn carac-
teristicas sociodemograficas y por provincia, para cada sexo. Dado que las competencias de
salud publica estan en gran medida transferidas a las comunidades auténomas, se presentan las
tablas y mapas de prevalencias de cada situaciéon ponderal por comunidad auténoma y sexo.

3.1 Situacion ponderal segun caracteristicas
soctodemograficas y sexo

3.1.1 Sobrepeso

En la Figura 2 y Tabla 1 se presenta la prevalencia de sobrepeso segin las caracteristicas so-
ciodemograficas estudiadas. Los hombres tienen mayor prevalencia (44,3%) que las mujeres
(30,4%), en global y en todos los grupos de edad.

En las mujeres se aprecia un gradiente de edad: las mas jovenes presentan las prevalencias de
sobrepeso mas bajas, incrementandose paulatinamente la prevalencia con la edad. En el caso
de los hombres, aunque los jévenes tienen, igualmente, menos sobrepeso que los mayores, las
prevalencias elevadas de sobrepeso ya se observan en los primeros tramos de edad, en los que se
da un aumento mas pronunciado, especialmente entre los 24 y los 39 anos.

En relacion con las variables socioecondmicas, se observa que la prevalencia es mayor entre las
personas con menor nivel de estudios y en las que viven en secciones censales con bajo nivel de
renta relativa con respecto a su provincia; estas diferencias son mas marcadas en las mujeres
que en los hombres. No hay diferencias relevantes en la prevalencia de sobrepeso entre personas
espafiolas o extranjeras. También se observa que la prevalencia de sobrepeso es mayor entre las
personas con discapacidad. Por altimo, la prevalencia de sobrepeso es algo mayor en los muni-
cipios pequenos que en las grandes ciudades.

E: estudios; Renta: nivel de renta seccion censal; p25: percentil 25; Nacion: nacionalidad; Discap: discapacidad; T. munic: tamafio del municipio
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Figura 2. Prevalencia (%o) de sobrepeso segtin caracteristicas sociodemograficas en el estudio de situaciéon ponderal ENE-COVID
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Tabla 1. Prevalencia de sobrepeso segtin caracteristicas sociodemograficas

| Tota | Hombres | Mujeres |

N % IC 95%* N % IC 95%* N % IC 95%*

(14) 57131 37,1 366 - 376 27031 443 436 - 450 30100 304 297 - 31l

Grupo de edad (afios)

18-24 4601 172 158 - 187 2267 20,1 18,1 - 223 2334 142 124 - 161
25-29 2991 269 249 - 289 1451 332 30,1 - 365 1540 205 180 - 232
30-34 3404 306 286 - 326 1617 383 352 - 416 1787 22,6 203 - 251
35-39 4380 359 34,1 - 377 2112 457 429 - 485 2268 26,1 240 - 283
40-44 5646 363 347 - 379 2707 463 439 - 486 2939 26,1 242 - 282
45-49 6018 381 366 - 397 2902 474 451 - 497 3116 285 265 - 306
50-54 5846 40,0 384 - 41,6 2748 479 455 - 504 3098 323 302 - 345
55-59 5749 418 403 - 433 2676 510 487 - 533 3073 334 314 - 355
60-64 5200 440 424 - 456 2512 509 485 - 534 2688 37,1 349 - 393
65-69 4029 456 437 - 476 1961 50, 472 - 529 2068 41,8 392 - 444
70-74 3386 44,1 420 - 46,2 1582 502 472 - 532 1804 393 365 - 422
75-79 2477 470 445 - 496 1142 536 498 - 573 1335 420 387 - 455
80-84 1701 463 432 - 495 710 548 503 - 592 991 409 370 - 449
85-89 1140 431 395 - 468 449 51,5 456 - 573 691 381 338 - 427
=90 563 410 364 - 458 195 51,2 424 - 599 368 36,1 302 - 425

Nivel de estudios

Sin estudios 3678 41,7 396 - 437 1490 474 442 - 505 2188 380 354 - 407

Estudios primarios 7811 436 422 - 451 3523 493 47,1 - 514 4288 39,1 373 - 409



Sttuacion ponderal de la poblacion adulta en Espaiia I

N % IC 95%* N % IC 95%* N % IC 95%*

Estudios

. 31164 379 372 - 386 15674 44,0 430 - 450 15490 314 304 - 323
secundarios

Estudios

S 12587 31,5 305 - 325 5352 42,7 410 - 443 7235 225 212 - 238
universitarios

Nivel de renta seccion censal

<p25 15229 383 373 - 393 7230 442 427 - 457 7999 326 313 - 339
p25-<p50 14397 378 367 - 388 6838 439 424 - 454 7559 31,9 305 - 332
p50-<p75 13054 380 369 - 391 6221 456 440 - 472 6833 309 294 - 324
=p75 14451 343 333 - 354 6742 436 421 - 451 7709 262 248 - 276
Nacionalidad

Espafiola 54559 37,1 365 - 376 25947 442 435 - 450 28612 303 296 - 31,0
Extranjera 2562 380 356 - 404 1080 462 422 - 503 1482 31,5 286 - 345
Discapacidad

No 52224 37,1 365 - 376 24468 444 436 - 452 27756 304 296 - 31,
Si 3171 399 378 - 420 1660 458 42,7 - 490 I5I1 334 305 - 365
Tamafio del municipio

=100.000 hab. 17679 359 350 - 368 8202 429 416 - 442 9477 297 285 - 31,0
20.000-99.999 hab. 17006 372 362 - 381 7939 452 438 - 465 9067 296 284 - 308
5.000-19.999 hab. 12045 376 365 - 387 5730 44,6 430 - 462 6315 30,7 293 - 321
<5.000 hab. 10401 40,5 390 - 420 5160 465 444 - 486 5241 343 324 - 362
* Intervalos de confianza al 95%. hab.: habitantes; p25: percentil 25; p50: percentil 50; p75: percentil 75. @

3.1.2 Obesidad

Como se puede ver en la Figura 3 y Tabla 2, la prevalencia de obesidad es ligeramente mayor en
hombres (19,3%) que en mujeres (18,0%) y es también mayor en personas con edades avanza-
das (en las mujeres esta prevalencia es maxima en el grupo de edad de 80-84 anos, alcanzando
un 28,3%, y en los hombres en el de 70-74 anos, con un 27,8%). Por otro lado, de nuevo se ob-
serva que esta prevalencia es mayor entre las personas con menor nivel de estudios y en las que
viven en secciones censales con bajo nivel de renta relativa. No hay diferencias en la prevalencia
de obesidad entre personas de nacionalidad espafiola y extranjera. Sin embargo, la prevalencia
de obesidad es mayor en las personas con discapacidad (27,0%) respecto a las que no tienen
discapacidad (18,2%). Igual que ocurria con el sobrepeso, la prevalencia de obesidad es superior
en los municipios pequenios.
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Figura 3. Prevalencia (%) de obesidad segtin caracteristicas sociodemograficas en el estudio de situaciéon ponderal ENE-COVID

40
35
30
25
20
15
10
. ||
0
e [=2] [+)] [=a] [=2] [=2] [#2] [=)] w v wun wn %3] 2] T by
3 §w$@3?3@$9§§$@8 298 0 o Q3L e 5 = 8838
e wwmownmowowmowmowmwowm N T EEE gega heic Qo a5
SN MNn S N0 ONNS®©D® 2 gBT = oA @ 5 [T = I
w L c'w n o a (SIS IR
v E 5 = o~ I.IUJ"; HO'O'
c‘?'gg = i ' o
Buw e e c Q
. 5 S o
[T/ ~
w
Edad (afios) Estudios Renta Nacion. Discap. T.munic.

m Hombres m Mujeres

Renta: nivel de renta seccion censal; Nacion: nacionalidad; Discap: discapacidad; T. munic: tamafio del municipio

Tabla 2. Prevalencia de obesidad segin caracteristicas sociodemograficas

o | motar | Hombres | Mujeres

N % IC 95%* N % IC 95%* N % IC 95%*

57131187 181 - 192 27031 193 187 - 200 30100 180 174 - 187

Grupo de edad (afios)

18-24 4601 69 60 - 79 2267 75 62 - 90 2334 63 51 - 76
25-29 2991 102 89 - 11,6 1451 100 81 - 121 1540 104 87 - 124
30-34 3404 13,7 122 - 153 1617 144 123 - 168 1787 129 1LI - 5]
35-39 4380 144 13,1 - 158 2112 147 129 - 167 2268 14,1 124 - 160
40-44 5646 166 154 - 179 2707 188 169 - 208 2939 145 13,0 - 16
45-49 6018 188 176 - 201 2902 204 186 - 222 36 17,1 155 - 189
50-54 5846 21,0 197 - 225 2748 239 220 - 260 3098 182 165 - 200
55-59 5749 228 214 - 242 2676 249 229 - 269 3073 209 191 - 228
60-64 5200 243 227 - 259 2512 263 242 - 285 2688 222 202 - 244
65-69 4029 258 24,1 - 275 1961 268 244 - 294 2068 249 225 - 273
70-74 3386 265 247 - 284 1582 278 250 - 307 1804 255 233 - 279
75-79 2477 250 228 - 274 1142 21,1 182 - 244 1335 280 251 - 312
80-84 1701 256 23,0 - 284 710 21,3 179 - 251 91 283 250 - 319
85-89 1140 222 192 - 256 449 183 141 - 234 691 246 207 - 289

=90 563 17,7 141 - 220 195 1,5 7,01 - 182 368 20,7 160 - 263
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N % IC 95%* N % IC 95%* N % IC 95%*
Nivel de estudios
Sin estudios 3678 337 31,7 - 357 1490 284 256 - 315 2188 370 345 - 396
Estudios 7811 27,1 258 - 284 3523 258 240 - 277 4288 281 264 - 299
prlmarlos
Estudios 31164 186 180 - 192 15674 198 189 - 206 15490 173 165 - 18,1
secundarios
Estudios 12587 108 10, - 115 5352 129 I8 - 141 7235 90 82 - 98

universitarios

Nivel de renta seccion censal

<p25 15229 224 214 - 235 7230 21,8 203 - 233 7999 23,1 218 - 244

p25-<p50 14397 203 194 - 213 6838 21,6 204 - 229 7559 19,1 179 - 204

p50-<p75 13054 175 166 - 185 6221 179 167 - 19,1 6833 172 160 - 185

=p75 14451 142 132 - 52 6742 158 145 - 173 7709 1247 11,6 - 139
Nacionalidad

Espafola 54559 187 182 - 192 25947 194 187 - 20,1 28612 180 174 - 187

Extranjera 2562 178 161 - 197 1080 180 I55 - 207 1482 17,7 154 - 202
Discapacidad

No 52224 182 17,7 - 187 24468 19,1 184 - 198 27756 174 167 - 18]

Si 3171 27,0 251 - 289 1660 24,1 21,7 - 267 I51 30,1 273 - 330
Tamaio del municipio

=100.000 hab. 17679 172 163 - 180 8202 175 164 - 186 9477 169 158 - 180 Q

20.000-99.999 hab. 17006 184 17,5 - 194 7939 194 183 - 207 9067 175 164 - 186

5.000-19.999 hab. 12045 20,1 19,1 - 21,1 5730 206 192 - 220 6315 196 184 - 209

<5.000 hab. 10401 222 208 - 237 5160 234 214 - 255 5241 21,0 193 - 228

* Intervalos de confianza al 95%.

3.1.3 Exceso de peso

Como es esperable, vistos los datos de sobrepeso y obesidad, la prevalencia de exceso de
peso es mayor en hombres (63,7%) que en mujeres (48,4%), como se observa en la Figura
4 y en la Tabla 3. También es mayor en personas con edades avanzadas (superando lige-
ramente el 70% en los grupos de edad de 65-84 afos), aunque la diferencia por grupos
de edad es mas evidente en las mujeres que entre los hombres, en quienes el exceso de
peso se instaura antes que en las mujeres. También se puede apreciar que la prevalencia
de exceso de peso es mayor entre las personas sin estudios o con estudios primarios y en
las que viven en secciones censales con menor nivel de renta relativa, y estas diferencias
son, de nuevo, mas pronunciadas entre las mujeres, especialmente en el caso de la renta.



I S:.cion ponderal de la poblacion adulta en Espaiia

No hay diferencias en la prevalencia de exceso de peso en funcién de la nacionalidad, pero
si segun la presencia de discapacidad (mayor prevalencia en personas con discapacidad
(66,9%) que en las que no la tienen (55,3%)). Por tltimo, el exceso de peso es mas prevalen-
te en los municipios pequefios que en las grandes ciudades.

Figura 4. Prevalencia de exceso de peso segun caracteristicas sociodemogriéficas en el estudio de situaciéon ponderal ENE-COVID
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Renta: nivel de renta seccion censal; Nacion: nacionalidad; Discap: discapacidad; T. munic: tamafo del municipio

Tabla 3. Prevalencia de exceso de peso segtin caracteristicas sociodemograficas

ol | Hombres | ujerss |

N % IC 95%* N % IC 95%* N % IC 95%*

57131 558 551 - 564 27031 637 629 - 644 30100 484 475 - 493

Grupo de edad (afios)

18-24 4601 24,1 224 - 258 2267 27,6 253 - 30,1 2334 204 184 - 226
25-29 2991 370 348 - 394 1451 43,1 398 - 465 1540 309 280 - 340
30-34 3404 442 420 - 465 1617 528 496 - 559 1787 356 32,7 - 386
35-39 4380 50,3 483 - 522 2112 60,3 576 - 630 2268 402 376 - 429
40-44 5646 529 512 - 545 2707 650 62,9 - 67,1 2939 406 383 - 429
45-49 6018 569 553 - 585 2902 67,7 655 - 699 3116 456 433 - 479
50-54 5846 61,1 594 - 627 2748 719 697 - 740 3098 505 482 - 528
55-59 5749 646 629 - 66, 2676 759 738 - 779 3073 543 520 - 566
60-64 5200 683 667 - 698 2512 772 751 - 792 2688 593 569 - 616
65-69 4029 714 695 - 732 1961 769 746 - 79, 2068 66,6 639 - 692
70-74 3386 706 685 - 726 1582 780 755 - 803 1804 648 61,7 - 678
75-79 2477 72,1 696 - 745 142 747 713 - 778 1335 70,1 667 - 732
80-84 1701 719 688 - 748 710 761 71,9 - 799 91 692 653 - 729
85-89 1140 653 615 - 689 449 69,7 637 - 751 691 62,7 580 - 672

=90 563 587 534 - 639 195 627 532 - 713 368 568 500 - 634
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N % IC 95%* N % IC 95%* N % IC 95%*
Nivel de estudios
Sin estudios 3678 753 735 - 77, 1490 758 729 - 785 2188 750 727 - 773
giit:j:i)(is 7811 70,7 693 - 721 3523 751 731 - 770 4288 672 652 - 69,1
Estudios

. 31164 565 557 - 572 15674 638 628 - 647 15490 48,7 47,7 - 497
secundarios

Estudios

S 12587 423 41,1 - 434 5352 556 538 - 573 7235 314 300 - 329
universitarios

Nivel de renta seccion censal

<p25 15229 60,7 596 - 618 7230 660 645 - 674 7999 556 54,1 - 572

p25-<p50 14397 581 568 - 594 6838 655 639 - 67,1 7559 51,0 493 - 527

p50-<p75 13054 555 542 - 568 6221 635 619 - 651 6833 48,1 463 - 499

=p75 14451 485 47,1 - 499 6742 594 578 - 61,0 7709 389 37,1 - 407
Nacionalidad

Espafola 54559 558 551 - 565 25947 63,6 629 - 644 28612 483 474 - 493

Extranjera 2562 558 532 - 584 1080 642 605 - 677 1482 49,1 457 - 526
Discapacidad

No 52224 553 546 - 560 24468 634 626 - 642 27756 47,7 468 - 487

Si 3171 669 646 - 690 1660 699 668 - 73,0 511 635 602 - 666
Tamaio del municipio

=100.000 hab. 17679 53,1 519 - 543 8202 604 59,1 - 617 9477 46,6 450 - 482 @

20.000-99.999 hab. 17006 55,6 544 - 568 7939 646 632 - 66,0 9067 47,0 455 - 486
5.000-19.999 hab. 12045 57,7 563 - 59,0 5730 652 634 - 668 6315 504 486 - 521
<5.000 hab. 10401 62,7 612 - 642 5160 699 682 - 715 5241 553 532 - 574

* Intervalos de confianza al 95%.

3.1.4 Obesidad severa

Al contrario de lo que se ha observado en los indicadores previos, en la Figura 5 y Tabla 4 se
puede ver que la prevalencia de obesidad severa es mayor en mujeres (5,3%) que en hombres
(4,5%), siendo esta diferencia mas notable a partir de los 55 anos. Esta prevalencia es mas baja
en las personas jovenes (18-30 anos) y de edades mas avanzadas (a partir de 85 afos). De nuevo,
se observa que esta prevalencia es mayor entre las personas con nivel de estudios bajo y entre
las que viven en secciones censales con nivel de renta bajo, siendo las diferencias mas llamativas
entre las mujeres. No hay diferencias en la prevalencia de obesidad severa por nacionalidad.
Las personas con discapacidad tienen mayor prevalencia de obesidad severa. Por ultimo, esta
prevalencia es mayor en los municipios pequenos que en las grandes ciudades.
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Figura 5. Prevalencia de obesidad severa (%) segun caracteristicas sociodemograficas en el estudio de situaciéon ponderal
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Tabla 4. Prevalencia de obesidad severa segin caracteristicas sociodemograficas

20) T o T homeres | wueres |

N % IC 95%* N % IC 95%* N % IC 95%*

57131 49 46 - 51 27031 45 41 - 48 30100 53 50 - 56

Grupo de edad (afios)

18-24 4601 2,0 6 - 26 2267 23 6 - 33 2334 1,7 12 - 25
25-29 2991 28 22 - 36 1451 1,6 0 - 24 1540 4,1 31 - 55
30-34 3404 4,1 33 - 50 1617 43 32 - 59 1787 38 29 - 5]l
35-39 4380 41 34 - 49 2012 38 29 - 50 2268 44 35 - 55
40-44 5646 49 43 - 57 2707 50 40 - 62 2939 49 40 - 59
45-49 6018 47 41 - 54 2902 44 36 - 54 36 50 40 - 62
50-54 5846 58 51 - 66 2748 60 50 - 72 3098 56 47 - 66
55-59 5749 6,1 54 - 70 2676 57 47 - 68 3073 66 56 - 77
60-64 5200 67 58 - 77 2512 59 49 - 73 2688 75 62 - 90
65-69 4029 63 54 - 73 1961 53 42 - 67 2068 72 59 - 87
70-74 3386 6,1 52 - 71 1582 58 45 - 74 1804 63 52 - 77
75-79 2477 63 52 - 76 1142 47 33 - 67 1335 75 59 - 94
80-84 1701 52 40 - 68 710 3,0 8 - 5l 991 66 49 - 89
85-89 1140 32 21 - 48 449 14 06 - 36 691 42 26 - 67

=90 563 36 23 - 58 195 25 08 - 75 368 42 25 - 69
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N % IC 95%* N % IC 95%* N % IC 95%*
Nivel de estudios

Sin estudios 3678 96 85 - 108 1490 78 63 - 96 218 107 93 - 123
Estudios 7811 70 63 - 78 3523 54 46 - 63 4288 84 74 - 95
prlmarlos

Estudios 31164 49 46 - 52 15674 47 42 - 51 15490 51 47 - 56
secundarios

Estudios 12587 26 23 - 29 5352 27 22 - 33 735 25 21 - 29

universitarios

Nivel de renta seccion censal

<p25 15229 62 57 - 68 7230 53 46 - 60 7999 7,1 64 - 79

p25-<p50 14397 5,1 47 - 56 6838 49 43 - 56 7559 53 47 - 59

p50-<p75 13054 47 42 - 53 6221 4,1 35 - 48 6833 53 47 - 61

=p75 14451 34 30 - 39 6742 35 29 - 42 7709 34 29 - 40
Nacionalidad

Espafiola 54559 49 47 - 52 25947 45 42 - 49 28612 53 50 - 56

Extranjera 2562 43 33 - 53 1080 33 23 - 49 1482 50 38 - 67
Discapacidad

No 52224 47 44 - 49 24468 43 40 - 47 27756 50 47 - 53

Si 3171 85 74 - 97 1660 64 51 - 80 511109 92 - 129
Tamaio del municipio

=100.000 hab. 17679 46 42 - 50 8202 42 36 - 48 9477 49 44 - 55 @

20.000-99.999 hab. 17006 47 43 - 52 7939 42 37 - 49 9067 5,1 46 - 57

5.000-19.999 hab. 12045 53 48 - 58 5730 48 42 - 55 6315 58 51 - 66

<5.000 hab. 10401 58 52 - 65 5160 54 46 - 63 5241 63 54 - 73

* Intervalos de confianza al 95%.

3.1.5 Peso normal

En la Figura 6 y Tabla 5 se representa la prevalencia de peso normal segun las diferentes ca-
racteristicas sociodemograficas. La proporciéon de mujeres con peso normal es mayor que la
de los hombres (48,7% frente a 35,7%). Ademas, esta prevalencia es mas alta entre personas
jovenes (18-30 anos), descendiendo progresivamente con la edad para volver a aumentar, aun-
que en menor medida, en edades avanzadas (a partir de los 85 aflos). Observamos diferencias
en esta distribucion por edades en funcion del sexo, ya que en los hombres a partir de 50 afios
la prevalencia de peso normal es mucho menor que la de los mas jévenes, mientras que en las
mujeres esta diferencia es mas gradual. Respecto al nivel de estudios, se puede observar que la
proporcién de personas con peso normal es mas alta en las personas con estudios secundarios
o universitarios. Ademas, esta diferencia en funcién del nivel de estudios alcanzado es mas evi-
dente en las mujeres. Ocurre algo similar con el nivel de renta de la seccién censal, siendo la
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prevalencia de peso normal mayor en los niveles de renta altos, aunque entre los hombres las
diferencias son mas pequenas. No hay diferencias en esta prevalencia respecto a la nacionalidad
de los participantes. En las personas con discapacidad la prevalencia de peso normal es mas
baja. Por Gltimo, en los municipios grandes la prevalencia de peso normal es mayor.

Figura 6. Prevalencia de peso normal segiin caracteristicas sociodemograficas en el estudio de situacion ponderal ENE-COVID
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Tabla 5. Prevalencia de peso normal segtin caracteristicas sociodemograficas

| motar | Hombres | Mujeres

N % IC 95%* N % IC 95%* N % IC 95%*

57131 424 418 - 430 27031 357 349 - 365 30100 487 478 - 496

Grupo de edad (afios)

18-24 4601 69,1 672 - 708 2267 685 658 - 71,0 2334 69,7 672 - 721
25-29 2991 592 569 - 615 1451 56,0 526 - 593 1540 625 593 - 656
30-34 3404 53,7 515 - 560 1617 469 438 - 50,0 1787 60,7 577 - 637
35-39 4380 47,9 460 - 499 2112 393 367 - 420 2268 565 538 - 592
40-44 5646 454 437 - 470 2707 348 327 - 369 2939 56,1 538 - 584
45-49 6018 42,0 404 - 437 2902 320 299 - 342 316 525 502 - 548
50-54 5846 381 365 - 398 2748 280 259 - 303 3098 479 456 - 502
55-59 5749 346 330 - 362 2676 239 219 - 260 3073 442 419 - 466
60-64 5200 309 294 - 325 2512 22,7 207 - 248 2688 392 369 - 416
65-69 4029 280 262 - 299 1961 229 208 - 252 2068 324 299 - 351
70-74 3386 287 268 - 307 1582 21,8 195 - 243 1804 34,1 313 - 370
75-79 2477 27,7 253 - 302 1142 252 220 - 286 1335 296 265 - 329

80-84 1701 27,1 242 - 30,1 710 234 196 - 275 991 294 258 - 334
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N % IC 95%* N % IC 95%* N % IC 95%*
85-89 1140 338 302 - 376 449 293 240 - 353 691 365 320 - 413
=90 563 387 337 - 439 195 362 276 - 457 368 399 335 - 466
Nivel de estudios
Sin estudios 3678 238 22,1 - 256 1490 235 208 - 264 2188 241 219 - 264
E'jltr‘:i'ﬁ;s 7811 287 273 - 300 3523 248 229 - 267 4288 318 299 - 338
Estudios

. 31164 41,7 410 - 424 15674 354 344 - 364 15490 484 474 - 494
secundarios

Estudios

O 12587 552 540 - 563 5352 440 423 - 457 7235 643 628 - 657
universitarios

Nivel de renta seccion censal

<p25 15229 376 365 - 386 7230 333 319 - 348 7999 41,7 402 - 432

p25-<p50 14397 402 389 - 415 6838 339 323 - 355 7559 463 447 - 480

p50-<p75 13054 428 41,6 - 44,1 6221 359 344 - 375 6833 493 476 - 509

=p75 14451 492 479 - 505 6742 399 383 - 415 7709 57,3 557 - 589
Nacionalidad

Espafiola 54559 424 41,7 - 431 25947 357 349 - 365 28612 487 478 - 496

Extranjera 2562 424 399 - 450 1080 355 320 - 392 1482 479 445 - 513
Discapacidad

No 52224 429 423 - 436 24468 359 351 - 368 27756 494 485 - 503

Si 3171 31,3 292 - 335 1660 29,1 26,1 - 323 IS5 337 308 - 368 @
Tamafio del municipio

=100.000 hab. 17679 449 438 - 46,1 8202 389 376 - 402 9477 503 488 - 518

20.000-99.999 hab. 17006 42,4 41,3 - 43,6 7939 348 334 - 36,1 9067 49,7 483 - 512
5.000-19.999 hab. 12045 40,7 394 - 420 5730 343 326 - 360 6315 470 453 - 487
<5.000 hab. 10401 359 344 - 375 5160 296 278 - 314 5241 425 404 - 446

* Intervalos de confianza al 95%.

3.1.6 Bajo peso

Como ocurre con la obesidad severa, la prevalencia de bajo peso es mayor en las mujeres
(2,9%) que en los hombres (0,6%), como se ve reflejado en la Figura 7 y Tabla 6. Es mayor
entre personas jovenes en ambos sexos, alcanzando cifras de 9,9% y 3,9% en mujeres y
hombres, respectivamente, en el grupo de 18-24 anos, aunque las personas de edad muy
avanzada también presentan una prevalencia de bajo peso mas elevada que otros grupos de
edad (2,6% en mayores de 89 anos). Tal como se aprecia en la Figura 7, este problema de
bajo peso afecta mucho mas a las mujeres en todos los grupos de edad. En cuanto al nivel
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de estudios, la prevalencia de bajo peso es mas alta en las mujeres con estudios secundarios
o universitarios, mientras que en los hombres no hay practicamente diferencias. En funcién
del nivel de renta relativa de la seccion censal, se observa que en las zonas con nivel de
renta alto esta prevalencia es mayor, a expensas de una mayor prevalencia en el cuartil de
mayor renta en mujeres, ya que en hombres se mantiene constante. No hay diferencias en
la prevalencia de bajo peso respecto a la nacionalidad de los participantes ni a la presencia
o no de discapacidad. Por ultimo, esta prevalencia es ligeramente inferior en los municipios
con menos poblacién.

Figura 7. Prevalencia de bajo peso segtin caracteristicas sociodemograficas en el estudio de situaciéon ponderal ENE-COVID
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Tabla 6. Prevalencia de bajo peso segn caracteristicas sociodemograficas

ot ] hombres | wjeres |

N % IC 95%* N % IC 95%* N % IC 95%*

P 573 18 17 - 20 27031 06 05 - 08 30100 29 27 - 32

Grupo de edad (afios)

18-24 4601 69 59 - 79 2267 39 29 - 52 2334 99 84 - 16
25-29 2991 37 29 - 48 1451 09 05 - 1,6 1540 66 50 - 86
30-34 3404 20 L5 - 27 1617 04 Ol - 1,2 1787 37 27 - 5]
35-39 4380 1,8 4 - 24 2112 04 02 - 08 2268 32 24 - 43
40-44 5646 1,7 3 - 22 2707 02 Ol - 06 2939 33 25 - 43
45-49 6018 I 08 - 4 2902 03 Ol - 07 36 1,8 13 - 25

50-54 5846 08 06 - 2 2748 0, 00 - 03 3098 1,6 L - 23
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T ot ] hombres | wjeres |

N % IC 95%* N % IC 95%* N % IC 95%*
55-59 5749 09 06 - 2 2676 02 Ol - 05 3073 1,5 0 - 21l
60-64 5200 08 05 - 2 2512 0Ol 00 - 05 2688 1,5 0 - 22
65-69 4029 06 04 - 09 196l 02 00 - 07 2068 09 06 - 1,6
70-74 3386 07 04 - 2 1582 02 00 - 08 1804 I 06 - 21
75-79 2477 03 O - 06 11492 02 oI - 05 1335 03 Ol - 09
80-84 1701 0 06 - 1,9 710 05 02 - 1,6 91 4 07 - 27
85-89 140 08 04 - 1,7 449 09 03 - 31 691 08 03 - 1,9
=90 563 2,6 12 - 56 195 N 03 - 48 368 33 4 - 78
Nivel de estudios
Sin estudios 3678 08 05 - 1,3 14% 07 03 - 14 218 09 05 - 1,6
Estudios primarios 7811 06 05 - 09 3523 02 Ol - 04 4288 1,0 07 - 1,5
Estudios secundarios 31164 1,8 6 - 21 1574 08 06 - LI 154990 29 26 - 33
Estudios universitarios 12587 25 22 - 30 532 04 02 - 07 7235 43 37 - 50
Nivel de renta seccién censal
<p25 15229 7 14 - 20 7230 07 04 - L7999 27 22 - 32
p25-<p50 14397 L7 14 - 9 6838 06 04 - 09 7559 27 22 - 32
p50-<p75 13054 L7 1,4 - 20 6221 06 04 - 09 683 27 22 - 32
=p75 14451 23 20 - 27 672 07 05 - 1,0 7709 38 3,1 - 45
Nacionalidad @
Espafiola 54559 1,8 7 - 20 25947 07 05 - 08 2812 29 27 - 32
Extranjera 2562 1,8 2 - 26 1080 03 Ol - 12 1482 30 20 - 44
Discapacidad
No 52224 1,8 6 - 20 24468 06 05 - 08 2775% 29 26 - 32
Si 3171 1,8 I3 - 25 1660 09 06 - 1,6 1511 2,8 L9 - 4l
Tamafio del municipio
=100.000 hab. 17679 2,0 7 - 23 802 07 05 - 1,0 9477 3,1 26 - 36
20.000-99.999 hab. 17006 2,0 7 - 23 7939 06 04 - 09 9067 32 27 - 38
5.000-19.999 hab. 12045 1,6 14 - 9 5730 06 04 - 09 6315 26 22 - 3l
<5.000 hab. 10401 1,3 L- 7 5160 05 03 - 1,0 524l 2,2 8 - 27

* Intervalos de confianza al 95%.
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3.2 Situacion ponderal por provincias y sexo

En las siguientes tablas y figuras se representa la situacién ponderal de los participantes en el
estudio ENE-COVID por provincias y sexo.

3.2.1 Sobrepeso

La prevalencia de sobrepeso por provincia (Tabla 7) se encuentra entre el 40,3% en Avila y el
54,2% en Le6n en hombres, y entre el 24,4% en Girona y el 39,7% en Almeria en mujeres.
Como se puede ver en la Figura 8, las provincias en las que la prevalencia de sobrepeso es ma-
yor en el total de participantes, sin desagregar por sexo, se encuentran en el sur y noroeste de
la peninsula.

En las Figuras 9 y 10 se muestra la prevalencia de sobrepeso por provincias en hombres y muje-
res respectivamente y destaca que el sobrepeso es mas frecuente en los hombres. La prevalencia
de sobrepeso en hombres es mas alta en las provincias situadas mayoritariamente en el sur y
noroeste de Espafia, y algunas provincias mas aisladas en el noreste. Sin embargo, en el caso de
las mujeres, la prevalencia es mas baja en general y predomina en toda la mitad oeste del pais,
con algunas provincias destacadas al noroeste y sur.

Tabla 7. Prevalencia de sobrepeso segtin provincia o ciudad auténoma

R I T

% IC 95%* % IC 95%* % IC 95%*
Albacete 943 383 343 - 424 459 484 436 - 532 484 284 229 - 346
Alicante/Alacant 1507 360 338 - 382 714 43,1 396 - 468 793 289 262 - 317
Almeria 844 44,1 381 - 503 393 485 415 - 555 451 39,7 332 - 467
Araba/Alava 693 382 319 - 448 333 439 350 - 533 360 329 270 - 394
Asturias 1604 385 360 - 4l 733 458 424 - 493 871 320 290 - 353
Avila 619 366 324 - 4l 306 40,3 343 - 46,6 313 330 281 - 383
Badajoz 1415 378 346 - 412 705 429 380 - 480 710 328 298 - 360
Balears, llles 1214 362 333 - 392 579 445 396 - 494 635 281 243 - 323
Barcelona 3307 36,1 342 - 381 1536 433 41,1 - 455 1771 296 268 - 326
Bizkaia 18l 361 329 - 393 550 41,3 368 - 460 631 31,3 280 - 347
Burgos 793 406 362 - 453 391 443 399 - 489 402 370 305 - 439
Caceres 1083 386 354 - 419 528 458 419 - 498 555 31,5 279 - 354
Cadiz 1235 39,1 365 - 418 572 466 414 - 519 663 31,8 290 - 348
Cantabria 1480 372 348 - 395 713 437 399 - 475 767 31,1 277 - 347
Castellon/Castello 754 356 324 - 389 361 428 385 - 473 393 287 236 - 344
Ciudad Real 1034 374 353 - 395 493 423 377 - 47 541 327 293 - 363
Coérdoba 963 402 36,1 - 443 444 497 456 - 537 519 31,3 259 - 372
Coruiia, A 1193 40,1 367 - 43,6 548 46,3 406 - 522 645 345 299 - 393
Cuenca 753 335 3L1 - 360 382 406 375 - 438 371 265 228 - 305

Gipuzkoa 934 365 341 - 39 450 437 382 - 493 484 298 265 - 334
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P I T

% IC95%* % IC95%" % IC95%F
Girona 1022 340 308 - 374 457 439 400 - 478 565 244 206 - 287
Granada 945 357 318 - 398 437 405 335 - 479 508 312 273 - 353
Guadalajara 742 362 39 - 397 359 433 389 - 478 383 290 246 - 339
Huelva 855 411 341 - 485 393 469 372 - 569 462 355 293 - 423
Huesca 659 394 362 - 426 301 513 462 - 563 358 275 233 - 322
Jaén 921 390 361 - 421 433 405 369 - 443 488 376 326 - 429
Leon 868 438 395 - 482 408 542 460 - 621 460 349 314 - 386
Lleida 709 365 326 - 407 336 408 365 - 452 373 321 269 - 378
Lugo 743 395 358 - 433 353 495 435 - 554 390 303 242 - 372
Madrid 3358 349 334 - 366 1595 418 393 - 443 1763 289 265 - 314
Malaga 1246 379 345 - 415 592 460 409 - 512 654 303 264 - 345
Murcia 1392399 369 - 429 643 480 434 - 526 749 319 286 - 354
Navarra 519 344 313 - 376 750 432 389 - 475 769 259 24 - 298
Ourense 749 407 375 - 441 335 464 421 - 507 414 356 307 - 409
Palencia 704 387 350 - 426 335 435 379 - 492 369 342 296 - 392
Palmas, Las 147 358 33,1 - 386 655 419 369 - 470 772 300 263 - 340
Pontevedra 1177 384 354 - 414 551 470 418 - 522 6% 306 270 - 344
Rioja, La 1213 384 355 - 415 592 462 412 - 513 62 308 270 - 349
Salamanca 751 403 35,0 - 456 342 498 444 - 552 409 315 258 - 379 27)
Santa Cruz 1229 396 357 - 435 568 446 394 - 499 661 347 295 - 403
Segovia 643 362 330 - 395 316 430 384 - 477 327 295 261 - 333
Sevilla 531 353 334 - 373 726 410 373 - 448 805 301 270 - 334
Soria 627 385 329 - 443 315 426 347 - 509 302 342 290 - 397
Tarragona 870 366 326 - 409 419 412 362 - 464 451 31 270 - 378
Teruel 594 340 302 - 381 302 412 345 - 482 292 267 233 - 303
Toledo 1040 39,1 353 - 431 503 482 426 - 538 537 303 264 - 345
Valencia/Valéncia 1834 365 337 - 394 865 469 432 - 506 969 267 236 - 30
Valladolid 931 391 361 - 42 435 479 40 - 538 4% 307 264 - 354
Zamora 608 395 355 - 436 300 468 423 - 514 308 325 263 - 393
Zaragoza 1170 364 336 - 393 549 470 433 - 509 62 263 227 - 303
Ceuta 774397 39 - 436 346 479 427 - 533 48 312 274 - 352
Melilla 731410 370 - 451 330 471 419 - 522 401 348 292 - 407

*Intervalos de confianza al 95%.
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Figura 8. Prevalencia (%) de sobrepeso por provincia en el total de participantes en el estudio de situaciéon ponderal ENE-COVID
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Figura 9. Prevalencia de sobrepeso por provincia en hombres participantes en el estudio de situacién ponderal ENE-COVID
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Figura 10. Prevalencia de sobrepeso por provincia en mujeres participantes en el estudio de situaciéon ponderal ENE-COVID
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3.2.2 Obesidad

En la Tabla 8 se recoge la prevalencia de obesidad segin provincia, que oscila entre el 13,3%
en Girona y el 27,4% en Badajoz en hombres y entre el 11,4% en Burgos y el 28,1% en Lugo
en mujeres. Como se puede ver en la Figura 11, la obesidad en Espafna es mas frecuente en las
zonas sur, noroeste e Islas Canarias. Al analizar los mapas que representan la prevalencia de
obesidad para hombres y mujeres (Figuras 12 y 13 respectivamente) se observa que esta preva-
lencia es mas alta en hombres que en mujeres y las provincias en las que mayor porcentaje de
hombres presenta obesidad estan situadas en la mitad sur del pais, aunque también en alguna
de la zona noroeste. En el caso de las mujeres la distribucion de las prevalencias sigue un patréon
geografico similar.
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Tabla 8. Prevalencia de obesidad segtin provincia o ciudad auténoma

P I N T

% IC 95%* % IC 95%* % IC 95%*
Albacete 943 232 189 - 280 459 213 175 - 256 484 250 184 - 331
Alicante/Alacant 1507 195 17,0 - 223 714 212 176 - 253 793 179 150 - 21,1
Almeria 844 199 157 - 248 393 212 155 - 283 451 185 149 - 227
Araba/Alava 693 182 I51 - 21,7 333 181 143 - 227 360 182 136 - 240
Asturias 1604 21,2 19,1 - 235 733 223 194 - 254 871 203 175 - 234
Avila 619 205 172 - 244 306 264 213 - 322 313 147 11,6 - 186
Badajoz 1415 270 230 - 315 705 274 228 - 326 710 267 224 - 314
Balears, llles 1214 160 13,9 - 183 579 169 143 - 199 635 150 126 - 178
Barcelona 3307 166 148 - 185 1536 169 148 - 193 1771 162 141 - 185
Bizkaia 18r 169 132 - 21,5 550 169 139 - 205 631 169 11,9 - 235
Burgos 793 150 124 - 180 391 186 147 - 232 402 114 87 - 149
Caceres 1083 19, 161 - 225 528 209 17,7 - 244 555 174 134 - 222
Cadiz 1235 21,4 187 - 244 572 202 168 - 242 663 226 187 - 271
Cantabria 1480 186 154 - 222 713 189 157 - 225 767 183 14,1 - 235
Castellon/Castello 754 20,1 167 - 240 361 209 166 - 261 393 193 149 - 246
@ Ciudad Real 1034 204 169 - 243 493 230 184 - 285 541 178 142 - 220
Cérdoba 963 232 194 - 276 444 23,1 191 - 275 519 234 185 - 292
Coruiia, A 1193 225 194 - 259 548 21,1 I58 - 276 645 237 199 - 279
Cuenca 753 244 206 - 287 382 257 214 - 305 371 23,1 185 - 286
Gipuzkoa 934 147 ILI - 19,1 450 153 1,0 - 208 484 141 107 - 183
Girona 1022 139 11,2 - 17, 457 133 10,1 - 173 565 145 11,2 - 186
Granada 945 22,1 193 - 251 437 265 216 - 320 508 180 133 - 239
Guadalajara 742 165 136 - 198 359 180 135 - 235 383 149 1,7 - 189
Huelva 855 212 172 - 258 393 232 170 - 309 462 192 161 - 227
Huesca 659 158 128 - 193 301 141 104 - 188 358 175 13,1 - 23,1
Jaén 921 22,0 195 - 247 433 250 212 - 293 488 19,1 156 - 23,1
Leo6n 868 141 1,7 - 17,0 408 140 104 - 185 460 143 11,0 - 183
Lleida 709 19,1 154 - 233 336 187 148 - 233 373 195 139 - 265
Lugo 743 27,3 22,1 - 333 353 265 214 - 323 390 281 212 - 363
Madrid 3358 146 131 - 162 1595 162 143 - 183 1763 13,1 11,3 - 152
Malaga 1246 20,1 164 - 244 592 204 I56 - 262 654 199 157 - 248
Murcia 1392 191 164 - 221 643 194 156 - 237 749 188 156 - 224
Navarra I519 158 13,1 - 188 750 162 I35 - 194 769 153 120 - 192
Ourense 749 186 155 - 221 335 218 179 - 261 414 157 12,1 - 202

Palencia 704 151 11,2 - 20,1 335178 128 - 242 369 126 90 - 174
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T
%

N % IC 95%* No% IC 95%+ No% IC 95%+

Palmas, Las 1427 222 190 - 256 655 212 173 - 257 772 231 20| - 264
Pontevedra 77 222 190 - 256 551 211 176 - 252 626 231 190 - 27.9
Rioja, La 1213 170 145 - 198 592 175 139 - 21,8 62 165 133 - 203
Salamanca 750 147 115 - 185 342 164 123 - 21,6 409 131 94 - I8,
Santa Cruz 1229 230 207 - 253 568 238 201 - 279 66 22,1 187 - 260
e lenerire

Segovia 643 172 132 - 21 306 178 135 - 231 37 166 11 - 239
Sevilla 1531 23,1 205 - 260 726 248 212 - 289 805 216 185 - 250
Soria 627 185 149 - 228 315 200 157 - 251 312 170 129 - 22
Tarragona 870 220 183 - 262 419 214 177 - 255 451 227 180 - 282
Teruel 594 231 204 - 259 302 244 188 - 31,0 292 217 180 - 259
Toledo 1040 220 184 - 260 503 216 173 - 266 537 23 179 - 276
Valencia/Valéncia 1834 176 159 - 193 865 17 144 - 202 969 180 156 - 207
Valladolid 931 152 120 - 189 435 150 LI - 199 49 154 LI - 21,0
Zamora 608 184 140 - 238 300 188 140 - 246 308 180 120 - 260
Zaragoza 170 187 161 - 217 549 193 164 - 226 621 182 145 - 226
Ceuta 774182 IS0 - 217 346 154 124 - 189 428 211 164 - 266
Melilla 731195 169 - 223 330 182 149 - 220 401 209 7] - 252 (31

*Intervalos de confianza al 95%.

Figura 11. Prevalencia de obesidad por provincia en el total de participantes en el estudio de situaciéon ponderal ENE-COVID
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Figura 12. Prevalencia de obesidad por provincia en hombres participantes en el estudio de situacién ponderal ENE-COVID
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Figura 15. Prevalencia de obesidad por provincia en mujeres participantes en el estudio de situaciéon ponderal ENE-COVID
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3.2.3 Exceso de peso

El rango de la prevalencia de exceso de peso por provincia va desde el 57,2% en Girona al
76,0% en Lugo en hombres, y del 38,9% en Girona al 59,5% en Badajoz en mujeres, tal como
se muestra en la Tabla 9 y la Figura 14. Las provincias en las que la prevalencia de exceso de
peso es mas alta, tanto en hombres como en mujeres, estan situadas mayoritariamente en la
mitad sur y noroeste del pais (Figuras 15 y 16).

Tabla 9. Prevalencia de exceso de peso segtin provincia o ciudad autébnoma

I R T

% 1C 95%* % IC 95%* % IC 95%*
Albacete 943 61,5 546 - 679 ) 459 69,7 646 - 743 ) 484 534 44,1 - 624
Alicante/Alacant 1507 555 525 - 584 714 643 600 - 684 793 468 433 - 503
Almeria 844 640 576 - 699 393 697 626 - 759 451 582 513 - 648
Araba/Alava 693 564 504 - 621 333 62,1 544 - 69,1 360 51,1 450 - 572
Asturias 1604 59,7 568 - 625 733 681 650 - 71,0 871 523 485 - 56
Avila 619 57,1 528 - 614 306 66,7 60,7 - 722 313 47,7 424 - 53,1
Badajoz 1415 648 622 - 674 705 70,3 672 - 733 710 59,5 554 - 636 @
Balears, llles 1214 522 489 - 554 579 614 562 - 663 635 432 393 - 472
Barcelona 3307 52,7 500 - 553 1536 602 57,7 - 627 1771 458 422 - 494
Bizkaia 1181 530 485 - 574 550 583 535 - 628 631 482 42,1 - 544
Burgos 793 556 496 - 615 391 629 569 - 685 402 484 408 - 56,0
Caceres 1083 57,7 534 - 619 528 66,7 622 - 708 555 489 43,1 - 548
Cadiz 1235 606 581 - 630 572 66,9 626 - 709 663 544 496 - 592
Cantabria 1480 557 52,1 - 594 713 625 576 - 672 767 494 447 - 542
Castellon/Castello 754 557 514 - 599 361 638 584 - 689 393 480 409 - 552
Ciudad Real 1034 577 536 - 618 493 653 597 - 705 541 50,5 46,1 - 550
Cérdoba 963 634 586 - 680 444 727 686 - 765 519 547 473 - 619
Corufia, A 1193 626 584 - 666 548 675 622 - 723 645 581 533 - 628
Cuenca 753 580 533 - 625 382 663 605 - 717 371 496 439 - 553
Gipuzkoa 934 51,2 472 - 552 450 590 543 - 635 484 439 381 - 498
Girona 1022 479 446 - 512 457 572 53,1 - 612 565 389 340 - 441
Granada 945 578 531 - 623 437 670 61,7 - 718 508 492 417 - 566
Guadalajara 742 527 488 - 566 359 612 555 - 667 383 440 382 - 499
Huelva 855 623 574 - 670 393 70,1 643 - 754 462 547 49,1 - 603
Huesca 659 552 50,1 - 60,1l 301 654 60,1 - 703 358 450 383 - 519

Jaén 921 61,0 568 - 651 433 655 604 - 703 488 56,7 51,5 - 61,7
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I N

% IC 95%* % IC 95%* % IC 95%*
Le6n 868 579 529 - 628 408 681 616 - 740 460 492 442 - 54l
Lleida 709 556 520 - 591 336 595 530 - 656 373 516 470 - 562
Lugo 743 668 628 - 707 353 760 718 - 797 390 585 503 - 66,1
Madrid 3358 495 472 - 519 1595 580 553 - 607 1763 420 389 - 452
Malaga 1246 580 546 - 614 592 664 622 - 703 654 502 452 - 551
Murcia 1392 589 550 - 628 643 673 614 - 727 749 507 465 - 549
Navarra I519 50,1 466 - 537 750 594 553 - 634 769 412 364 - 462
Ourense 749 593 551 - 634 335 681 623 - 735 414 514 458 - 569
Palencia 704 538 480 - 596 335 61,3 552 - 670 369 468 403 - 535
Palmas, Las 1427 580 540 - 61,9 655 63,1 580 - 678 772 53,1 477 - 585
Pontevedra 1177 605 566 - 644 551 681 641 - 718 626 537 481 - 592
Rioja, La 1213 554 528 - 580 592 63,7 600 - 672 621 473 434 - 513
Salamanca 751 550 490 - 608 342 662 596 - 722 409 447 37,1 - 525
j:“Tt:nE:l‘;: 1229 625 588 - 661 568 684 636 - 728 661 568 520 - 615
Segovia 643 533 50,1 - 566 316 608 563 - 651 327 461 413 - 510
Sevilla IS31 585 553 - 616 726 659 618 - 697 805 517 471 - 562

@ Soria 627 570 499 - 638 315 626 529 - 713 312 513 447 - 578
Tarragona 870 587 544 - 628 419 626 579 - 670 451 548 49,1 - 604
Teruel 594 57,0 537 - 603 302 656 606 - 703 292 484 442 - 525
Toledo 1040 61,1 564 - 656 503 698 641 - 749 537 527 466 - 587
Valencia/Valéncia 1834 541 513 - 569 865 640 608 - 670 969 447 406 - 489
Valladolid 931 543 50,1 - 585 435 629 575 - 680 496 461 40, - 523
Zamora 608 579 526 - 629 300 656 584 - 721 308 505 435 - 574
Zaragoza 1170 551 509 - 593 549 664 620 - 705 621 445 386 - 506
Ceuta 774 579 528 - 628 346 633 570 - 693 428 523 456 - 589
Melilla 731 605 562 - 646 330 652 596 - 704 401 556 498 - 613

*Intervalos de confianza al 95%.
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Figura 14. Prevalencia de exceso de peso por provincia en el total de participantes en el estudio de situacion ponderal ENE-COVID
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Figura 15. Prevalencia de exceso de peso por provincia en hombres participantes en el estudio de situacién ponderal ENE-COVID @
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Figura 16. Prevalencia de exceso de peso por provincia en mujeres participantes en el estudio de situaciéon ponderal ENE-COVID
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3.2.4 Obesidad severa

La prevalencia de obesidad severa por provincia oscila entre el 2,1% en Soria y el 8,8% en
Cuenca en hombres, y entre el 2,3% en Burgos y el 10,9% en Lugo en mujeres, como se refleja
en la Tabla 10y en la Figura 17. La distribucion de la obesidad severa por el territorio nacional
es similar en hombres y mujeres, aunque llama la atencién que hay provincias con prevalencias
altas en hombres y bajas en mujeres y viceversa. Aun asi, en general las provincias con mayor
porcentaje de poblacién con obesidad severa estan situadas sobre todo en la mitad sur y noroes-
te del pais (Figuras 18 y 19).
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Tabla 10. Prevalencia de obesidad severa segun provincia o ciudad autbnoma

I R T

% 1C 95%* % IC 95%* % 1C 95%*
Albacete 943 62 45 - 8,6 459 47 27 - 8l 484 77 58 - 103
Alicante/Alacant 1507 52 40 - 6,7 714 49 34 - 7]l 793 54 38 - 76
Almeria 844 60 48 - 7,5 393 63 45 - 87 451 57 41 - 80
Araba/Alava 693 45 30 - 6,6 33349 31 - 78 360 41 25 - 67
Asturias 1604 60 51 - 7,1 733 42 31 - 57 871 77 61 - 95
Avila 619 45 28 - 7,1 306 67 40 - 11,0 313 24 LI - 50
Badajoz 1415 82 61 - 108 705 78 57 - 106 710 85 60 - 120
Balears, llles 1214 36 2,7 - 4.8 579 34 22 - 53 635 38 26 - 56
Barcelona 3307 45 38 - 53 1536 40 3,1 - 51 1771 49 40 - 60
Bizkaia 1181 43 26 - 7,1 550 44 25 - 76 631 42 2,1 - 80
Burgos 793 22 3 - 38 391 2,2 1,0 - 50 402 23 2 - 43
Caceres 1083 49 33 - 7,1 528 48 30 - 75 555 50 31 - 80
Cadiz 1235 50 38 - 6,6 572 4] 24 - 68 663 60 41 - 87
Cantabria 1480 49 37 - 6,6 713 52 34 - 77 767 47 33 - 66
Castellon/Castello 754 60 40 - 8,9 361 52 31 - 87 393 68 40 - 11,3
Ciudad Real 1034 7,1 56 - 9,0 493 69 51 - 9l 541 73 52 - 100 @
Cérdoba 93 62 44 - 88 444 70 47 - 102 519 55 35 - 85
Coruiia, A 1193 57 44 - 74 548 50 30 - 85 645 63 49 - 8l
Cuenca 753 69 52 - 9,2 382 88 63 - 122 371 50 30 - 84
Gipuzkoa 934 25 1,8 - 3,5 450 26 L6 - 44 484 24 14 - 4]
Girona 1022 28 7 - 44 457 26 1,13 - 51 565 3,0 8 - 50
Granada 945 60 45 - 79 437 70 44 - 109 508 51 30 - 85
Guadalajara 742 43 29 - 6,2 359 32 I8 - 58 38 53 32 - 88
Huelva 855 56 38 - 82 393 43 23 - 79 462 69 45 - 104
Huesca 659 50 35 - 73 301 4,1 23 - 74 358 59 30 - 113
Jaén 921 6,1 50 - 7,6 433 54 43 - 68 488 68 48 - 96
Leon 868 39 26 - 59 408 2,7 3 - 54 460 50 31 - 79
Lleida 709 42 29 - 59 336 32 6 - 65 373 52 38 - 70
Lugo 743 94 68 - 128 353 77 42 - 136 390 109 76 - 156
Madrid 3358 34 27 - 4,2 1595 33 24 - 45 1763 34 25 - 45
Malaga 1246 46 32 - 6,4 592 38 24 - 60 654 53 36 - 76
Murcia 1392 55 42 - 7,1 643 59 37 - 92 749 5,1 37 - 69
Navarra 1519 29 20 - 43 750 25 14 - 47 769 33 22 - 50
Ourense 749 42 29 - 6,1 33039 20 - 72 414 45 23 - 85

Palencia 704 47 29 - 7,6 335 37 L9 - 7l 369 57 35 - 93
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o e T e
%

N A 1C 95%* N % IC 95%* N % IC 95%*
Palmas, Las 1427 61 47 - 78 655 53 37 - 77 72 68 53 - 87
Pontevedra 177 54 42 - 7,0 551 44 29 - 66 626 63 45 - 87
Rioja, La 1213 44 32 - 60 592 30 6 - 56 621 57 38 - 84
Salamanca 751 34 22 - 53 342 34 20 - 56 409 35 9 - 64
Santa Cruz 1229 7, 58 - 87 568 61 43 - 87 661 80 61 - 105
de Tenerife
Segovia 643 59 35 - 99 316 63 35 - Il 327 55 31 - 94
Sevilla 1531 58 47 - 72 726 55 42 - 72 805 61 46 - 8l
Soria 627 37 23 - 59 315 21 1,0 - 46 312 54 32 - 90
Tarragona 870 64 44 - 92 419 6,1 36 - 100 451 67 45 - 99
Teruel 594 38 24 - 58 302 28 3 - 56 292 48 29 - 78
Toledo 1040 7,1 51 - 99 503 54 35 - 8l 537 88 58 - 132
Valencia/Valéncia 1834 49 37 - 64 865 43 29 - 63 99 54 38 - 76
Valladolid 93l 44 29 - 65 435 36 21 - 6l 49 52 33 - 82
Zamora 608 60 32 - 108 300 38 20 - 70 308 81 42 - 152
Zaragoza 1170 53 39 - 72 5499 36 24 - 55 621 70 47 - 102
Ceuta 774 4 26 - 63 346 32 L7 - 59 428 50 30 - 8l
@ Melilla 731 48 35 - 64 330 27 16 - 47 401 69 48 - 97

*Intervalos de confianza al 95%.

Figura 17. Prevalencia de obesidad severa por provincia en el total de participantes en el estudio de situaciéon ponderal
ENE-COVID
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Figura 18. Prevalencia de obesidad severa por provincia en hombres participantes en el estudio de situacion ponderal ENE-COVID
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Figura 19. Prevalencia de obesidad severa por provincia en mujeres participantes en el estudio de situacion ponderal ENE-COVID
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3.2.5 Peso normal

La prevalencia de peso normal por provincia varia entre el 23,9% en Lugo y el 41,6% en
Girona en hombres, y entre el 39,1% en Almeria y el 57,1% en Navarra en mujeres, como
muestran la Tabla 11 y la Figura 20. Las provincias en las que el porcentaje de poblacion
con peso normal es mayor, tanto en hombres como en mujeres, se encuentran situadas
principalmente en la mitad norte y este del pais, incluidas las Illes Balears. Se representa
graficamente en las Figuras 21 y 22.

Tabla 11. Prevalencia de peso normal segtin provincia o ciudad autbnoma

I T

% IC 95%* % IC 95%* % IC 95%*
Albacete 943 362 304 - 423 459 286 248 - 328 484 436 353 - 522
Alicante/Alacant 1507 428 403 - 453 714 347 308 - 388 793 50,7 474 - 539
Almeria 844 340 274 - 413 393 290 21,7 - 376 451 39,1 322 - 466
Araba/Alava 693 426 37,1 - 483 333 379 309 - 456 360 469 413 - 526
Asturias 1604 386 359 - 414 733 31,6 286 - 347 871 448 413 - 485
Avila 619 40,7 366 - 449 306 331 276 - 390 313 483 430 - 536
Badajoz 1415 345 320 - 371 705 294 264 - 326 710 394 354 - 436
@ Balears, llles 1214 458 42,7 - 488 579 383 334 - 434 635 53,1 49,1 - 570
Barcelona 3307 45,1 427 - 475 1536 390 366 - 4l5 1771 506 475 - 537
Bizkaia 181 453 409 - 498 550 412 365 - 46,0 631 49, 430 - 551
Burgos 793 425 366 - 485 391 359 306 - 416 402 49,1 412 - 570
Caceres 1083 409 370 - 450 528 333 292 - 378 555 484 428 - 540
Cadiz 1235 382 357 - 409 572 323 284 - 364 663 440 393 - 489
Cantabria 1480 43,1 396 - 467 713 375 328 - 424 767 483 440 - 527
Castellon/Castello 754 428 384 - 473 361 360 309 - 414 393 493 419 - 567
Ciudad Real 1034 405 367 - 445 493 330 283 - 38l 541 47,7 435 - 520
Cordoba 963 348 309 - 389 444 26,7 232 - 30,5 519 423 360 - 489
Coruiia, A 1193 360 32,1 - 400 548 323 275 - 376 645 393 347 - 44
Cuenca 753 397 357 - 439 382 325 272 - 383 371 469 41,6 - 523
Gipuzkoa 934 473 433 - 513 450 402 357 - 449 484 540 483 - 595
Girona 1022 494 46,1 - 526 457 416 372 - 460 565 569 522 - 6l6
Granada 945 41,0 363 - 458 437 327 278 - 380 508 487 414 - 56,
Guadalajara 742 456 41,6 - 497 359 385 329 - 444 383 528 464 - 592
Huelva 855 359 316 - 406 393 290 241 - 345 462 42,7 376 - 480
Huesca 659 425 377 - 475 301 328 282 - 378 358 523 455 - 590

Jaén 921 378 339 - 419 433 342 294 - 393 488 413 362 - 466
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I N

% 1C 95%* % IC 95%* % IC 95%*

Leoén 868 399 353 - 448 408 31,6 258 - 381 460 470 419 - 522
Lleida 709 428 392 - 465 336 394 336 - 456 373 463 415 - 51,1
Lugo 743 326 288 - 366 353 239 202 - 281 390 40,6 330 - 486
Madrid 3358 478 457 - 50,0 1595 41,2 385 - 439 763 53,7 508 - 566
Malaga 1246 408 374 - 442 592 336 297 - 378 654 475 425 - 526
Murcia 1392 396 358 - 436 643 32,1 269 - 378 749 470 427 - 514
Navarra 1519 490 455 - 524 750 40,6 366 - 447 769 57,1 521 - 619
Ourense 749 40,1 359 - 444 335 31,6 263 - 374 414 477 420 - 535
Palencia 704 448 393 - 50,5 335 384 328 - 444 369 509 44,1 - 576
Palmas, Las 1427 399 363 - 437 655 355 308 - 406 772 442 390 - 495
Pontevedra 177 378 341 - 418 551 31,5 277 - 354 626 436 383 - 49,
Rioja, La 1213 428 403 - 453 592 353 31,9 - 389 621 50,0 459 - 541
Salamanca 751 428 369 - 489 342 338 278 - 404 409 51,0 431 - 589
Santa Cruz 1229 363 328 - 399 568 31,1 266 - 360 661 41,3 370 - 457
de Tenerife

Segovia 643 458 428 - 488 316 390 347 - 435 327 523 478 - 568
Sevilla 1531 404 37,1 - 438 726 335 295 - 378 805 46,7 420 - 515
Soria 627 41,1 347 - 478 315 372 284 - 468 312 451 393 - 51,0 @
Tarragona 870 404 36,1 - 450 419 372 326 - 419 451 437 379 - 496
Teruel 594 41,3 384 - 443 302 342 295 - 392 292 486 447 - 525
Toledo 1040 369 324 - 416 503 29,6 245 - 353 537 440 380 - 502
Valencia/Valéncia 1834 436 406 - 466 865 353 320 - 387 969 514 470 - 558
Valladolid 931 433 396 - 47,1 435 360 310 - 413 496 504 451 - 557
Zamora 608 414 362 - 467 300 34,1 274 - 415 308 484 41,5 - 553
Zaragoza 1170 43,1 389 - 474 549 329 289 - 372 621 52,7 464 - 588
Ceuta 774 410 362 - 460 346 36,7 307 - 430 428 455 391 - 520
Melilla 731 380 338 - 424 330 341 286 - 399 401 42,1 365 - 478

*Intervalos de confianza al 95%.
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@

Figura 20. Prevalencia de peso normal por provincia en el total de participantes en el estudio de situacion ponderal ENE-COVID
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Figura 21. Prevalencia de peso normal por provincia en hombres participantes en el estudio de situacion ponderal ENE-COVID
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Figura 22. Prevalencia de peso normal por provincia en mujeres participantes en el estudio de situacion ponderal ENE-COVID
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3.2.6 Bajo peso

La prevalencia de bajo peso por provincia se encuentra entre el 0,0% en varias provincias (Ara-
ba/Alava, Céceres, Milaga, Navarra, Salamanca, Cantabria y Ceuta) y el 1,8% en Huesca en
hombres, y entre el 0,9% en Ourense y el 4,3% en Salamanca en mujeres, como muestran la
Tabla 12 y la Figura 23. Las provincias con mayor porcentaje de poblacién con bajo peso en
hombres se encuentran dispersas por todo el pais, aunque predominan las de la zona centro,
noreste y una provincia en el sureste, mientras que en las mujeres se encuentran sobre todo en
la zona centro y noreste (Figuras 24 y 25).
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Tabla 12. Prevalencia de bajo peso segun provincia o ciudad autbnoma

I N

% 1C 95%* % IC 95%* % IC 95%*
Albacete 943 24 3 - 43 ) 459 7 04 - 6l ) 484 3,1 8 - 51
Alicante/Alacant 1507 1,8 Lo 2,9 714 0 04 - 24 793 25 14 - 46
Almeria 844 2,0 1,0 - 4,0 393 3 03 - 54 451 2,6 3 - 52
Araba/Alava 693 0 04 - 2,3 333 00 .- . 360 9 09 - 44
Asturias 1604 1,7 - 2,6 733 03 Ol - 11 871 28 8 - 45
Avila 619 21 14 - 32 306 02 00 - 1,7 313 40 26 - 62
Badajoz 1415 07 04 - 1,2 705 03 Ol - 1,3 710 1,0 06 - 1,9
Balears, llles 1214 2,1 14 - 3,0 579 03 01 - 1,4 635 37 24 - 57
Barcelona 3307 22 7 - 3,0 1536 07 04 - 1,4 1771 36 27 - 49
Bizkaia 1181 1,7 1,0 - 2,7 550 05 02 - 1,7 631 2,7 6 - 47
Burgos 793 1,9 1,0 - 3.5 391 2 02 - 59 402 2,5 3 - 50
Caceres 1083 4 08 - 23 528 0,0 .- . 555 27 6 - 45
Cadiz 1235 2 07 - 2,0 572 09 04 - 20 663 5 08 - 28
Cantabria 1480 2 07 - 1,9 713 00 .- . 767 23 4 - 36
Castellon/Castello 754 L5 09 - 2,5 361 02 00 - 1,7 393 27 6 - 45
@ Ciudad Real 1034 1,7 - 2,7 493 7 09 - 33 541 7 09 - 32
Cérdoba 963 8 08 - 4,2 444 05 Ol - 29 519 3,0 2 - 7l
Coruiia, A 1193 L5 09 - 2,5 548 02 00 - 1,6 645 26 5 - 43
Cuenca 753 23 LI~ 4,7 382 2 05 - 26 371 35 3 - 87
Gipuzkoa 934 5 09 - 2,6 450 08 03 - 24 484 22 L - 42
Girona 1022 27 20 - 3,7 457 3 06 - 30 565 41 30 - 56
Granada 945 3 07 - 24 437 03 Ol - 1,4 508 21 L - 42
Guadalajara 742 1,7 1,0 - 2,9 3% 02 00 - 1,8 383 32 18 - 56
Huelva 855 1,7 1,0 - 3,0 393 09 03 - 26 462 2,6 5 - 43
Huesca 659 23 Lo 4,7 301 I8 06 - 56 358 27 2 - 59
Jaén 921 1 06 - 24 433 03 Ol - 1,2 48 20 08 - 45
Leon 868 22 3 - 3,6 408 02 Ol - 1,0 460 38 22 - 64
Lleida 709 6 09 - 2,8 336 I 04 - 28 373 21 1,0 - 46
Lugo 743 06 02 - 1,5 353 0l 00 - 08 390 0 03 - 29
Madrid 3358 26 21 - 33 1595 08 05 - 1,4 1763 42 34 - 53
Malaga 1246 2 07 - 2,1 592 00 .- . 654 23 3 - 4]
Murcia 1392 L5 09 - 2,3 643 06 01 - 24 749 23 4 - 39
Navarra I519 09 05 - 1,4 750 0,0 .- . 769 1,7 L - 28
Ourense 749 06 03 - 1,4 3303 00 - 22 414 09 03 - 23

Palencia 704 3 05 - 34 3303 00 - 21 369 23 08 - 65
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o e T e
%

N A 1C 95%* N % IC 95%* N % IC 95%*

Palmas, Las 1427 2,1 12 - 3,6 ) 655 4 06 - 33 ) 7 27 6 - 45
Pontevedra 177 16 0 - 27 551 05 0ol - 1,6 626 27 5 - 47
Rioja, La 1213 1,9 Lo- 32 592 0 02 - 47 621 2,7 5 - 48
Salamanca 751 2,2 L5 - 33 342 00 .- . 409 43 29 - 63
Santa Cruz 1229 2 07 - 22 58 05 02 - 1,6 661 9 09 - 37
de Tenerife

Segovia 643 09 04 - 20 316 02 00 - 1,5 27 16 07 - 34
Sevilla 1531 L 07 - 1,9 726 06 02 - 24 805 6 09 - 29
Soria 627 1,9 Lo 3,5 315 02 00 - 1,6 312 37 20 - 66
Tarragona 870 09 04 - 1,9 419 03 0Ol - 1,0 451 5 06 - 35
Teruel 594 6 09 - 3,0 32 03 00 - 20 292 30 6 - 55
Toledo 1040 2,0 14 - 27 503 06 02 - 1,8 537 33 23 - 46
Valencia/Valéncia 1834 24 6 - 34 85 08 02 - 30 969 39 27 - 56
Valladolid 931 2,3 5 - 3,7 435 2 03 - 4] 4% 35 21 - 59
Zamora 608 08 04 - 1,6 300 03 00 - 24 38 12 05 - 28
Zaragoza 1170 1,8 Lo- 2,9 599 07 02 - 22 621 28 6 - 47
Ceuta 774 LI 05 - 25 346 0,0 .- . 428 23 10 - 49
Melilla 731 5 08 - 27 330 07 02 - 27 401 2,3 12 - 42 @

*Intervalos de confianza al 95%.

Figura 23. Prevalencia de bajo peso por provincia en el total de participantes en el estudio de situaciéon ponderal ENE-COVID
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Figura 24. Prevalencia de bajo peso por provincia en hombres participantes en el estudio de situacion ponderal ENE-COVID
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Figura 25. Prevalencia de bajo peso por provincia en mujeres participantes en el estudio de situacion ponderal ENE-COVID
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3.3 Situacion ponderal por comunidades autonomas y sexo

3.3.1 Sobrepeso

La prevalencia de sobrepeso por comunidades autébnomas se encuentra entre el 41,8% en la
Comunidad de Madrid y el 48,0% en la Region de Murcia en hombres, y entre el 25,9% en la
Comunidad Foral de Navarra y el 34,8% en la Ciudad Auténoma de Melilla en mujeres, como
se puede observar en la Tabla 13 y en la Figura 26.

En las Figuras 27 y 28 se representa la prevalencia de sobrepeso por comunidades auténomas
en hombres y mujeres respectivamente. Destaca que en todas ellas el sobrepeso es mas frecuente
en los hombres. Las comunidades autonomas en las que el porcentaje de hombres con sobrepe-
so es mayor son las situadas en una franja que va desde el noroeste al sureste, excepto Madrid,
mientras que en el caso de las mujeres el sobrepeso predomina en toda la mitad oeste del pais.

Tabla 15. Prevalencia de sobrepeso por comunidad auténoma

R -mm m
auténoma

% IC 95%* % IC 95%* % IC 95%*
Andalucia 8540 382 369 - 396 3990 446 425 - 466 4550 322 306 - 339
Aragon 2423 367 345 - 388 [152 471 442 - 50,1 1271 26,6 238 - 296
Asturias, 1604 385 360 - 4,1 733 458 424 - 493 871 320 290 - 353
Principado de @
Balears, llles 1214 362 333 - 392 579 445 396 - 494 635 281 243 - 323
Canarias 2656 378 353 - 403 1223 433 397 - 470 1433 324 29,1 - 360
Cantabria 1480 372 348 - 395 713 437 399 - 475 767 31,1 277 - 347
Castillay Ledn 6544 400 384 - 416 3148 473 449 - 498 3396 33,1 312 - 351
Castilla - La Mancha 4512 376 359 - 393 2196 453 428 - 479 2316 300 280 - 322
Catalufia 5908 360 344 - 376 2748 430 412 - 448 3160 295 272 - 318
Comunitat Valenciana 4095 362 345 - 379 1940 450 426 - 474 2155 278 257 - 299
Extremadura 2498 38,1 357 - 405 1233 440 406 - 475 1265 324 300 - 348
Galicia 3862 395 377 - 414 1787 470 438 - 50,1 2075 328 303 - 354
Madrid, 3358 349 334 - 366 I595 41,8 393 - 443 1763 289 265 - 314
Comunidad de
Murcia, Region de 1392 399 369 - 429 643 480 434 - 526 7499 319 286 - 354
Navarra, 519 344 313 - 376 750 432 389 - 475 769 259 224 - 298
Comunidad Foral de
Pais Vasco 2808 365 345 - 387 1333 425 392 - 459 1475 310 288 - 334
Rioja, La 1213 384 355 - 415 592 462 412 - 513 621 308 270 - 349
Ceuta 774 397 359 - 436 346 479 427 - 533 428 312 274 - 352
Melilla 731 41,0 370 - 451 330 47,1 419 - 522 401 348 292 - 407

*Intervalos de confianza al 95%.
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Figura 26. Prevalencia de sobrepeso por comunidad auténoma en el total de participantes en el estudio de situacion ponderal
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Figura 27. Prevalencia de sobrepeso por comunidad auténoma en hombres participantes en el estudio de situaciéon ponderal
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Figura 28. Prevalencia de sobrepeso por comunidad auténoma en mujeres participantes en el estudio de situaciéon ponderal
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3.3.2 Obesidad

La prevalencia de obesidad por comunidades auténomas oscila entre el 15,4% en la Ciudad
Auténoma de Ceuta y el 24,9% en Extremadura en hombres, y entre el 13,1% en la Comuni-
dad de Madrid y el 23,2% en Extremadura en mujeres, como se puede observar en la Tabla 14
y en la Figura 29. En seis CCAA la prevalencia es superior al 20%.

Las comunidades auténomas en las que el porcentaje de hombres con obesidad es mayor son las
de la zona suroeste del pais, incluyendo las Islas Canarias (Figura 30), mientras que en el caso de
las mujeres son Extremadura y Galicia, en la zona oeste, y las Islas Canarias (Figura 31).

Tabla 14. Prevalencia de obesidad por comunidad auténoma

P— | Hombres |

auténoma N 7 IC 95%* N 7 IC 95%* N i IC 95%*
Andalucia 8540 21,7 204 - 230 3990 229 21,1 - 248 4550 206 190 - 223
Aragén 2423 187 167 - 209 1152 190 166 - 216 1271 184 155 - 21,7
Asturias, 1604 21,2 19 - 235 733 223 194 - 254 871 203 175 - 234
Principado de
Balears, llles 1214 160 139 - 183 579 169 143 - 199 635 150 126 - 178
Canarias 2656 226 207 - 246 1223 225 198 - 255 1433 226 203 - 25,
Cantabria 1480 186 154 - 222 713 189 I57 - 225 767 183 141 - 235

Castillay Leon 6544 157 145 - 170 3148 171 155 - 189 3396 144 128 - 62



I S:.cion ponderal de la poblacion adulta en Espaiia

— [ Homwres ] Mujeres

auténoma N % IC 95%* N % IC 95%* N % IC 95%*
Castilla - La Mancha 4512 21,3 195 - 233 2196 219 197 - 242 2316 208 185 - 234
Catalufia 5908 170 156 - 185 2748 17, 154 - 190 3160 169 I51 - 188
Comunitat Valenciana 4095 186 172 - 200 1940 191 170 - 21,4 2155 181 163 - 200
Extremadura 2498 240 21,2 - 27, 1233 249 21,7 - 284 1265 232 200 - 267
Galicia 3862 225 206 - 246 1787 219 191 - 249 2075 23,1 207 - 257
Madrid, 3358 146 13,1 - 162 1595 162 143 - 183 1763 13,1 11,3 - 152
Comunidad de
Murcia, Regién de 1392 19,1 164 - 221 643 194 156 - 237 749 188 156 - 224
Navarra, I519 158 13,1 - 188 750 162 135 - 194 769 153 120 - 192
Comunidad Foral de
Pais Vasco 2808 164 139 - 19,1 1333 166 143 - 19,1 1475 162 13,0 - 199
Rioja, La 1213 17,0 145 - 198 592 175 139 - 218 621 165 133 - 203
Ceuta 774 182 151 - 21,7 346 154 124 - 189 428 21,1 164 - 266
Melilla 731 195 169 22,3 330 182 149 22,0 401 209 17, 25,2

*Intervalos de confianza al 95%.

Figura 29. Prevalencia de obesidad por comunidad auténoma en el total de participantes en el estudio de situacién ponderal
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Figura 30. Prevalencia de obesidad por comunidad auténoma en hombres participantes en el estudio de situaciéon ponderal
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Figura 31. Prevalencia de obesidad por comunidad auténoma en mujeres participantes en el estudio de situacién ponderal
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3.3.3 Exceso de peso

La prevalencia de exceso de peso por comunidad autonoma varia entre el 58,0% en la Comu-
nidad de Madrid y el 68,9% en Extremadura en hombres, y entre el 41,2% en la Comunidad
Foral de Navarra y el 55,9% en Galicia en mujeres, como se observa en la Tabla 15 y en la
Figura 32.

Las prevalencias mas altas de exceso de peso en hombres se encuentran distribuidas por todo el
territorio nacional, aunque con predominio en las zonas del sur y del noroeste del pais, ademas
de Aragon y Canarias, como se puede ver en la Figura 33. Por su parte, las regiones con mayor
porcentaje de mujeres con exceso de peso se encuentran en el oeste, incluyendo también las Islas
Canarias (Figura 34).

Tabla 15. Prevalencia de exceso de peso por comunidad auténoma

P— -mm m

auténoma % IC 95%* % IC 95%* % IC 95%*
Andalucia 8540 60,0 585 - 614 3990 675 657 - 692 4550 528 50,7 - 549
Aragén 2423 553 52,1 - 585 152 66 628 - 692 1271 450 405 - 496
Asturias, 1604 59,7 568 - 625 733 68,1 650 - 71,0 871 523 485 - 561
Principado de
Balears, llles 1214 522 489 - 554 579 614 562 - 663 635 432 393 - 472

@ Canarias 2656 603 576 - 630 1223 658 624 - 69,1 1433 550 51,3 - 587
Cantabria 1480 557 52,1 - 594 713 625 576 - 672 767 494 447 - 542
Castillay Ledn 6544 557 538 - 577 3148 645 621 - 667 3396 475 451 - 500
Castilla - La Mancha 4512 589 565 - 61,3 2196 672 644 - 698 2316 509 478 - 539
Catalufia 5908 530 509 - 550 2748 60,1 581 - 62,1 3160 463 435 - 492
Comunitat Valenciana 4095 548 529 - 567 1940 64,1 61,7 - 664 2155 459 432 - 485
Extremadura 2498 62,1 598 - 645 1233 689 664 - 71,4 1265 555 521 - 59,0
Galicia 3862 620 597 - 643 1787 688 66,1 - 714 2075 559 529 - 589
Madrid, 3358 495 472 - 519 1595 580 553 - 607 1763 420 389 - 452
Comunidad de
Murcia, Regién de 1392 589 550 - 628 643 673 614 - 727 749 50,7 465 - 549
Navarra, I519 50, 466 - 537 750 594 553 - 634 769 412 364 - 462
Comunidad Foral de
Pais Vasco 2808 529 50,1 - 557 1333 591 560 - 621 1475 472 433 - 512
Rioja, La 1213 554 528 - 580 592 637 600 - 672 621 473 434 - 513
Ceuta 774 57,9 528 - 628 346 63,3 570 - 693 428 523 456 - 589
Melilla 731 60,5 56,2 64,6 330 652 596 70,4 401 556 498 61,3

*Intervalos de confianza al 95%.
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Figura 32. Prevalencia de exceso de peso por comunidad auténoma en el total de participantes en el estudio de situacion pon-
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Figura 33. Prevalencia de exceso de peso por comunidad autbnoma en hombres participantes en el estudio de situacion pon-
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Figura 54. Prevalencia de exceso de peso por comunidad auténoma en mujeres participantes en el estudio de situaciéon pon-
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3.3.4 Obesidad severa

La prevalencia de obesidad severa por comunidad autbnoma oscila entre el 2,5% en la Comuni-
dad Foral de Navarra y el 6,7% en Extremadura en hombres, y entre el 3,3% en la Comunidad
Foral de Navarra y el 7,7% en el Principado de Asturias en mujeres (Tabla 16, Figura 35).

Las prevalencias mas altas de obesidad severa en hombres se encuentran preferentemente en las
zonas de la mitad sur y noroeste del pais (Figura 36), mientras que las regiones con mayor por-
centaje de mujeres con obesidad severa estan situadas en el centro (excepto Madrid y Castilla y
Leoén), noroeste y archipiélago canario (Figura 37).

Tabla 16. Prevalencia de obesidad severa por comunidad auténoma.

P— -mm m
autéonoma

% IC 95%* % IC 95%* % IC 95%*
Andalucia 8540 60,0 585 - 614 3990 675 657 - 692 4550 528 50,7 - 549
Aragén 2423 553 52,1 - 585 1152 66,1 628 - 692 1271 450 405 - 496
Asturias, 1604 59,7 568 - 625 733 681 650 - 71,0 871 523 485 - 56
Principado de
Balears, llles 1214 522 489 - 554 579 614 562 - 663 635 432 393 - 472
Canarias 2656 603 576 - 630 1223 658 624 - 69,1 1433 550 51,3 - 587

Cantabria 1480 557 52,1 - 594 713 625 576 - 672 767 494 447 - 542
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— | vomwres ] Mujeres

auténoma N % IC 95% N % IC 95% N % IC 95%
Castilla y Le6n 6544 557 538 - 577 3148 645 62,1 - 667 3396 475 451 - 500
Castilla - La Mancha 4512 589 565 - 613 219 672 644 - 698 2316 509 478 - 539
Catalufia 5908 530 509 - 550 2748 60,1 581 - 62,1 3160 463 435 - 492
Comunitat Valenciana 4095 548 529 - 567 1940 641 61,7 - 664 2155 459 432 - 485
Extremadura 2498 62,1 598 - 645 1233 689 664 - 714 1265 555 52,1 - 59,0
Galicia 3862 620 597 - 643 1787 688 66 - 714 2075 559 529 - 589
Madrid, 3358 495 472 - 519 1595 580 553 - 607 1763 420 389 - 452
Comunidad de
Murcia, Regién de 1392 589 550 - 628 643 673 614 - 727 749 50,7 465 - 549
Navarra, I519 50,1 466 - 537 750 594 553 - 634 769 412 364 - 462
Comunidad Foral de
Pais Vasco 2808 529 50,1 - 557 1333 59,1 560 - 621 1475 472 433 - 512
Rioja, La 1213 554 528 - 580 592 637 600 - 672 621 473 434 - 513
Ceuta 774 579 528 - 628 346 633 570 - 693 428 523 456 - 589
Melilla 731 60,5 56,2 64,6 330 652 596 70,4 401 556 498 61,3

*Intervalos de confianza al 95%.

Figura 35. Prevalencia de obesidad severa por comunidad auténoma en el total de participantes en el estudio de situacion @
ponderal ENE-COVID

4,1% (7.8]
v ¢ .
4.8% Eig}

® ' 6.6% J (34)

[2,3]




I S:.cion ponderal de la poblacion adulta en Espaiia

Figura 36. Prevalencia de obesidad severa por comunidad auténoma en hombres participantes en el estudio de situacion pon-

deral ENE-COVID
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Figura 37. Prevalencia de obesidad severa por comunidad autobnoma en mujeres participantes en el estudio de situacion pon-
deral ENE-COVID
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3.3.5 Peso normal

En la Tabla 17 y la Figura 38 se recoge la prevalencia de peso normal por comunidad auténo-
ma. Esta varia entre el 36,7 % en Galicia y el 41,2% en la Comunidad de Madrid en hombres,
y entre el 41,9% en Galicia 'y el 57,1% en la Comunidad Foral de Navarra en mujeres.

Las comunidades autbnomas con mayor porcentaje de poblacién con peso normal, tanto para
hombres como para mujeres, son las situadas en las zonas centro, especificamente la Comuni-
dad de Madrid, y sobre todo norte y noreste del pais, como se refleja en las Figuras 39 y 40.

Tabla 17. Prevalencia de peso normal por comunidad auténoma.

Comunidad -mm m
auténoma

% IC 95%* % IC 95%* % IC 95%*
Andalucia 8540 387 372 - 402 3990 320 303 - 338 4550 451 430 - 472
Aragén 2423 428 396 - 46,1 1152 33,0 300 - 363 1271 522 475 - 569
Asturias, 1604 386 359 - 414 733 31,6 286 - 347 871 448 413 - 485
Principado de
Balears, llles 1214 458 42,7 - 488 579 383 334 - 434 635 53,1 491 - 570
Canarias 2656 380 355 - 40,7 1223 332 300 - 367 1433 427 393 - 462
Cantabria 1480 43,1 396 - 467 713 375 328 - 424 767 483 440 - 527
Castillay Ledn 6544 423 405 - 442 3148 350 328 - 372 339 493 469 - 517 @
Castilla - La Mancha 4512 39,1 368 - 414 2196 31,7 292 - 344 2316 463 433 - 493
Catalufia 5908 449 430 - 468 2748 391 372 - 4l 3160 503 478 - 528
Comunitat Valenciana 4095 432 413 - 450 1940 351 328 - 375 2155 509 482 - 536
Extremadura 2498 369 347 - 392 1233 309 284 - 335 1265 428 395 - 462
Galicia 3862 367 344 - 389 1787 309 283 - 335 2075 41,9 390 - 449
Madrid, 3358 478 457 - 500 1595 412 385 - 439 1763 537 508 - 566
Comunidad de
Murcia, Region de 1392 396 358 - 436 643 32,1 269 - 378 749 470 427 - 514
Navarra, I519 490 455 - 524 750 40,6 366 - 447 769 57,1 521 - 619
Comunidad Foral de
Pais Vasco 2808 456 428 - 484 1333 404 373 - 435 1475 503 465 - 542
Rioja, La 1213 428 403 - 453 592 353 31,9 - 389 621 50,0 459 - 541
Ceuta 774 41,0 362 - 460 346 36,7 307 - 430 428 455 391 - 520
Melilla 731 380 338 42,4 330 34,1 286 39,9 401 42,1 365 478

*Intervalos de confianza al 95%.
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Figura 38. Prevalencia de peso normal por comunidad auténoma en el total de participantes en el estudio de situaciéon pon-

deral ENE-COVID
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Figura 39. Prevalencia de peso normal por comunidad autonoma en hombres participantes en el estudio de situaciéon ponderal
ENE-COVID
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Figura 40. Prevalencia de peso normal por comunidad auténoma en mujeres participantes en el estudio de situacion ponderal

ENE-COVID
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3.3.6 Bajo peso

En la Tabla 18 se recoge la prevalencia de bajo peso por comunidad auténoma. Esta oscila
entre el 0,0% en varias comunidades (Comunidad Foral de Navarra, Cantabria y Ceuta) y el
1,1% en Castilla-La Mancha en hombres, y entre el 1,7% en la Comunidad Foral de Navarra y
Extremadura y el 4,2% en la Comunidad de Madrid en mujeres (Figura 41).

Las regiones con mayor porcentaje de hombres con bajo peso se encuentran en la zona centro
(Figura 42) y las regiones con mayor porcentaje de mujeres con bajo peso son las situadas en el
centro y también el este del pais (Figura 43).
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Tabla 18. Prevalencia de bajo peso por comunidad auténoma.

P— -mm m

auténoma % IC 95%* % IC 95%* % IC 95%*
Andalucia 8540 1,3 Lo- 7 390 05 03 - 09 4550 21 e - 27
Aragén 2423 1,8 3 - 27 1152 08 04 - 1,9 1271 28 1,8 - 42
Asturias, 1604 L7 LI - 26 733 03 0l - I 871 28 1.8 - 45
Principado de
Balears, llles 1214 2, 4 - 30 579 03 o0l - 1,4 635 37 24 - 57
Canarias 2656 1,6 L- 24 1223 09 05 - 1,9 1433 23 5 - 35
Cantabria 1480 2 07 - 1,9 713 00 .- . 767 23 14 - 36
Castilla y Ledn 6544 1,9 5 - 24 3148 06 03 - I3 339 32 25 - 40
Castilla - La Mancha 4512 20 6 - 25 2196 Il 06 - 8 2316 29 23 - 36
Catalufia 5908 2,1 7 - 27 2748 08 05 - 12 3160 34 26 - 43
Comunitat Valenciana 4095 20 5 - 27 19490 08 03 - 1,8 2155 32 24 - 43
Extremadura 2498 09 06 - 14 1233 02 00 - 08 1265 7 L - 25
Galicia 3862 3 09 - 8 1787 03 ol - 08 2075 22 15 - 3]l
Madrid, 338 26 21 - 33 1595 08 05 - 14 1763 42 34 - 53
Comunidad de
Murcia, Regién de 1392 5 09 - 23 643 06 O - 24 7499 23 14 - 39

@ Navarra, 1519 0,9 05 - 1,4 750 0,0 .- . 769 1,7 LI - 2,8
Comunidad Foral de
Pais Vasco 2808 1,5 L= 2l 1333 05 02 - 12 1475 24 16 - 36
Rioja, La 1213 1,9 L - 32 592 1,0 02 - 47 621 27 15 - 48
Ceuta 774 I 05 - 25 346 0,0 .- . 428 23 1,0 - 49
Melilla 731 55 08 2,7 330 07 02 2,7 401 2,3 1,2 42

*Intervalos de confianza al 95%.
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Figura 41. Prevalencia de bajo peso por comunidad auténoma en el total de participantes en el estudio de situaciéon ponderal

ENE-COVID
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Figura 42. Prevalencia de bajo peso por comunidad autonoma en hombres participantes en el estudio de situaciéon ponderal
ENE-COVID
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Figura 43. Prevalencia de bajo peso por comunidad autbnoma en mujeres participantes en el estudio de situaciéon ponderal
ENE-COVID
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3.4 Indice de masa corporal segun caracteristicas
sociodemograficas y sexo

El Indice de Masa Corporal (IMC) medio en hombres es 26,8 kg/m?, superior al de mujeres,
25,7 kg/m?. Ademas, como se refleja en la Tabla 19, el IMC es mayor en los grupos de edad
en torno a los 55-90 anos, situdndose por encima de 27 kg/m? Por otro lado, también se puede
apreciar que el IMC medio es mayor en los grupos de personas con bajo nivel de estudios, que
residen en secciones censales con nivel de renta bajo o que viven en municipios pequenos. Las
diferencias por nivel de estudios y renta de la seccion censal son algo mas marcadas entre muje-
res que entre hombres. Ademas, también se observa que el IMC medio es mayor en las perso-
nas con discapacidad respecto a aquellas sin discapacidad. Sin embargo, no hay diferencias en
funcion de la nacionalidad de los participantes.
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Tabla 19. Indice de masa corporal medio segtn caracteristicas sociodemograficas

T o T e e

N Media IC 95%* N Media IC 95%* N  Media IC 95%*

57131 263 262 - 263 27031 268 268 - 269 30100 257 256 - 258

Grupo de edad (5 afios)

18-24 4601 232 230 - 234 2267 238 236 - 240 2334 226 224 - 228
25-29 2991 245 243 - 247 1451 250 248 - 253 1540 239 236 - 242
30-34 3404 252 250 - 255 1617 260 257 - 263 1787 245 242 - 248
35-39 4380 257 255 - 259 2112 264 262 - 266 2268 249 246 - 252
40-44 5646 260 259 - 262 2707 27,0 268 - 272 2939 250 248 - 252
45-49 6018 264 263 - 266 2902 272 270 - 274 3116 256 253 - 258
50-54 5846 268 267 - 270 2748 27,7 274 - 279 3098 26,1 258 - 263
55-59 5749 272 270 - 273 2676 27,9 277 - 281 3073 265 263 - 267
60-64 5200 275 273 - 277 2512 281 279 - 283 2688 269 266 - 27,1
65-69 4029 276 274 - 278 1961 279 27,7 - 28] 2068 27,3 27,1 - 276
70-74 3386 27,7 275 - 279 1582 28,1 278 - 284 1804 273 270 - 276
75-79 2477 27,7 275 - 280 1142 276 272 - 279 1335 279 275 - 282
80-84 1701 276 274 - 279 710 276 272 - 280 91 277 273 - 280
85-89 1140 270 267 - 273 449 270 266 - 274 691 270 266 - 275
=90 563 263 258 - 267 195 262 255 - 268 368 263 257 - 27,0

Nivel de estudios @

Sin estudios 3678 285 283 - 287 1490 282 278 - 285 2188 287 285 - 290
Estudios primarios 7811 278 276 - 279 3523 279 277 - 280 4288 277 275 - 279
Secundaria/EGB 31164 263 262 - 264 15674 268 267 - 269 15490 257 256 - 258
Universitarios 12587 249 248 - 250 5352 26,1 259 - 262 7235 239 238 - 241

Nivel de renta seccion censal

<p25 15229 268 267 - 270 7230 27,1 27,0 - 273 7999 265 263 - 267
p25-p50 14397 265 264 - 267 6838 27,1 269 - 272 7559 260 258 - 26,1
p50-p75 13054 262 260 - 263 6221 267 266 - 268 6833 257 255 - 259
>p75 14451 255 253 - 256 6742 264 262 - 266 7709 247 245 - 249

Nacionalidad

Espaniola 54559 263 262 - 263 25947 269 268 - 269 28612 257 256 - 258

Extranjera 2562 26,1 259 - 263 1080 26,7 264 - 269 1482 257 253 - 260
Discapacidad

No 52224 262 26,1 - 263 24468 268 267 - 269 2775 256 255 - 257

Si 3171 276 274 - 279 1660 27,6 273 - 279 511 277 273 - 281
Tamaiio del municipio

=100.000 hab. 17679 260 259 - 26, 8202 26,6 264 - 267 9477 255 253 - 257
20.000-100.000 hab. 17006 262 26,1 - 263 7939 269 267 - 270 9067 256 254 - 258
5.000-20.000 hab. 12045 265 263 - 266 5730 270 269 - 272 6315 260 258 - 26,1
<5.000 hab. 10401 269 267 - 27, 5160 274 272 - 276 5241 264 262 - 266

* Intervalos de confianza al 95%.
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3.9 Indice de masa corporal segun provincia y sexo

En la Tabla 20 se refleja el Indice de Masa Corporal medio por provincias y sexo. La provincia
en la que el IMC medio es mas bajo, tanto para hombres como para mujeres, es Girona, donde
el IMC medio en los hombres es 24,8 kg/m? (también en Madrid) y en las mujeres 26,2 kg/m?.
En el otro extremo, las provincias con mayor IMC medio son Lugo en el caso de los hombres
(27,5 kg/m?) y en el caso de las mujeres Lugo y Badajoz (28,0 kg/m?).

Tabla 20. Indice de masa corporal medio segtn provincia o ciudad auténoma y sexo

I I T

Media IC 95%* Media 1C 95%* Media IC 95%*
Albacete 943 268 26,1 - 274 459 27,1 265 - 277 484 264 255 - 273
Alicante/Alacant 1507 263 259 - 267 714 270 265 - 275 793 257 252 - 262
Almeria 844 268 263 - 273 393 273 267 - 279 451 263 258 - 269
Araba/Alava 693 263 259 - 268 333 270 264 - 275 360 258 251 - 264
Asturias 1604 267 264 - 27,0 733 272 270 - 275 871 263 258 - 267
Avila 619 264 259 - 268 306 274 268 - 279 313 254 248 - 259
Badajoz 1415 275 27,1 - 280 705 280 274 - 285 710 27,1 266 - 277
Balears, llles 1214 259 256 - 262 579 266 263 - 270 635 251 247 - 255
@ Barcelona 3307 259 256 - 262 1536 265 262 - 267 1771 254 250 - 257
Bizkaia 181 260 254 - 265 550 265 26,1 - 269 631 255 247 - 263
Burgos 793 259 254 - 264 391 266 259 - 273 402 252 246 - 258
Caceres 1083 265 261 - 269 528 27,1 268 - 275 555 258 252 - 264
Cadiz 1235 267 263 - 270 572 27,0 265 - 274 663 264 257 - 27,0
Cantabria 1480 264 260 - 268 713 270 266 - 274 767 259 253 - 265
Castellon/Castelld 754 264 259 - 268 361 269 263 - 275 393 259 252 - 266
Ciudad Real 1034 266 261 - 27,1 493 272 266 - 278 541 259 254 - 265
Cordoba 963 270 264 - 276 444 276 272 - 281 519 264 256 - 272
Corufia, A 1193 270 266 - 273 548 272 266 - 278 645 268 263 - 272
Cuenca 753 268 263 - 274 382 276 270 - 282 371 260 253 - 268
Gipuzkoa 934 257 253 - 26,1l 450 263 259 - 267 484 251 245 - 257
Girona 1022 255 251 - 258 457 262 258 - 266 565 248 242 - 253
Granada 945 265 260 - 270 437 274 269 - 278 508 258 249 - 267
Guadalajara 742 26,1 257 - 265 359 267 260 - 274 383 254 248 - 26,
Huelva 855 268 265 - 272 393 272 267 - 277 462 265 261 - 269
Huesca 659 259 254 - 264 301 266 261 - 27, 358 252 245 - 260
Jaén 921 269 265 - 273 433 273 268 - 277 488 265 260 - 270

Leon 868 260 256 - 265 408 266 262 - 270 460 256 250 - 26,
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I I T

Media 1C 95%* Media 1C 95%* N  Media IC 95%*

Lleida 709 262 258 - 266 336 265 258 - 272 373 260 255 - 265
Lugo 743 278 272 - 283 353 280 274 - 287 390 275 266 - 284
Madrid 3358 255 253 - 258 1595 263 261 - 266 1763 248 245 - 252
Malaga 1246 264 260 - 268 592 27,0 265 - 275 654 258 253 - 264
Murcia 1392 265 262 - 269 643 27,1 266 - 277 749 260 255 - 264
Navarra 519 257 253 - 260 750 264 261 - 268 769 249 245 - 254
Ourense 749 266 261 - 270 335273 270 - 276 414 259 252 - 267
Palencia 704 259 254 - 264 335 265 261 - 270 369 253 247 - 259
Palmas, Las 1427 26,7 262 - 27,1 655 268 263 - 273 772265 259 - 27,
Pontevedra 177 268 264 - 27,1 551 27,1 268 - 274 626 264 258 - 270
Rioja, La 1213 26,1 258 - 264 592 266 263 - 270 621 255 251 - 260
Salamanca 751 259 254 - 264 342 269 264 - 275 409 250 242 - 257
Santa Cruz 1229 270 267 - 273 568 273 268 - 278 661 267 262 - 27,1
de Tenerife

Segovia 643 264 258 - 270 36 272 266 - 278 327 256 249 - 263
Sevilla 531 268 265 - 272 726 273 269 - 277 805 264 259 - 269
Soria 627 264 258 - 269 315 267 261 - 273 312 260 253 - 267
Tarragona 870 268 264 - 272 419 270 266 - 274 451 26,7 26,1 - 273 @
Teruel 594 265 262 - 267 302 270 266 - 274 292 259 253 - 264
Toledo 1040 26,7 262 - 273 503 27,1 266 - 276 537 264 255 - 272
Valencia/Valéncia 1834 26,1 259 - 264 865 269 266 - 272 969 254 250 - 258
Valladolid 931 259 255 - 264 435 265 26,1 - 270 496 254 247 - 26,
Zamora 608 266 258 - 274 300 269 263 - 275 308 263 250 - 276
Zaragoza 1170 262 258 - 267 549 269 266 - 273 621 256 249 - 263
Ceuta 774 263 258 - 268 346 265 260 - 27, 428 26,1 253 - 269
Melilla 731 266 263 - 270 330 269 264 - 274 401 264 258 - 270

*Intervalos de confianza al 95%.






Conclusiones

4.1. Situacion ponderal segun caracteristicas sociodemograficas
Yy sexo

°  Segun nuestros resultados, en 2020, un 55.8% de la globalizacion residente en Espafia mayor
de 18 anos presenta exceso de peso (18,7% obesidad y 37,1% sobrepeso). La prevalencia de
obesidad severa era del 4,9 %.

*  La prevalencia de bajo peso era del 1,8%, y un 42,4 % de la poblacién adulta residente en Es-
pana tenia un peso normal.

*  Laprevalencia de sobrepeso, obesidad y exceso de peso son mayores en hombres que en mujeres
(+13,9 %, +1,3 %y +15,3 %, respectivamente). Las prevalencias de obesidad severa (+0,8 %),
peso normal (+12,0 %) y bajo peso (+2,3 %) son, sin embargo, superiores en las mujeres.

*  Laprevalencia de sobrepeso, obesidad, obesidad severa y exceso de peso es mayor a medida que
aumenta la edad, hasta el grupo de 70-80 afos, en el que disminuye ligeramente. En consonan-
cia, la prevalencia de peso normal y bajo peso es menor en los grupos de mayor edad, con la
salvedad de un aumento de la prevalencia en personas con edad muy avanzada. @

*  Laprevalencia de sobrepeso, obesidad y exceso de peso es mayor en los grupos con un nivel de
estudios mas bajo y en residentes en secciones censales con menor nivel de renta relativa o en
municipios mas pequenos. Por su parte, la prevalencia de peso normal es mayor en la poblacion
con mayor nivel de estudios o que reside en secciones censales con mayor renta relativa o en
municipios mas grandes. La prevalencia de bajo peso es superior en los grupos de mayor nivel
de estudios, pero no varia segin la renta de la seccion censal, o el tamario del municipio.

*  No hay diferencias en la prevalencia de sobrepeso, obesidad, obesidad severa, exceso de peso,
bajo peso o peso normal entre los participantes de nacionalidad espafiola y los de otras nacio-
nalidades.

*  Laprevalencia de sobrepeso, obesidad, obesidad severa y exceso de peso es superior en los parti-
cipantes con discapacidad en comparacion con los que no la tienen, mientras que la prevalencia
de peso normal es mayor en los participantes sin discapacidad. No existen diferencias en la pre-
valencia de bajo peso en funcién de la presencia o no de discapacidad.

*  Los indicadores mostrados corresponden a prevalencias brutas, y permiten identificar en qué
grupos hay mas o menos poblacion con cada una de las situaciones ponderales analizadas, pero
las diferencias o ausencia de diferencias observadas no pueden atribuirse directamente a los
factores analizados, ya que pueden ser debidas a diferencias en la distribucion de otras caracte-
risticas de la poblacion. En particular, la distinta distribucion etaria entre los grupos estudiados
es probable que explique parte de las diferencias y similitudes observadas.
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A la hora de valorar las diferencias o la ausencia de ellas entre algunos grupos poblacionales,
principalmente en obesidad severa o bajo peso, hay que tener en cuenta que la baja prevalencia
de estos estados ponderales afecta a la precision de los estimadores.

4.2. Situacion ponderal por provincias y sexo

La prevalencia de sobrepeso en las provincias espaiiolas oscila entre el 40,3 % en Avila y el
54,2 % en Leon en hombres, y entre el 24,4 % en Girona y el 39,7 % en Almeria en mujeres.
Las provincias con mayor porcentaje de poblacién con sobrepeso en hombres se encuentran
mayoritariamente en el noroeste y sur de Espana, con algunas areas también situadas en el este
y norte del pais, mientras que en mujeres predominan en la mitad oeste del pais, con algunas
provincias destacadas al noroeste y sur.

La prevalencia de obesidad varia entre el 13,3 % en Girona y el 27,4 % en Badajoz en hom-
bres, y entre el 11,4 % en Burgos y el 28,1 % en Lugo en mujeres. Las provincias con mayor
porcentaje de poblacién con obesidad, tanto en hombres como en mujeres, se encuentran situa-
das mayoritariamente en la mitad sur del pais, aunque algunas provincias del noroeste también
presentan prevalencias altas.

La prevalencia de exceso de peso varia entre el 57,2 % en Girona y el 76,0 % en Lugo en
hombres, y entre el 38,9 % en Girona y el 59,5 % en Badajoz en mujeres. Las provincias con
mayor porcentaje de poblacion con exceso de peso, tanto en hombres como en mujeres, se en-
cuentran situadas mayoritariamente en la mitad sur y noroeste del pais.

La prevalencia de obesidad severa varia entre el 2,1 % en Soria y el 8,8 % en Cuenca en
hombres, y entre el 2,3 % en Burgos y el 10,9 % en Lugo en mujeres. Las provincias con mayor
porcentaje de poblacion con obesidad severa, tanto en hombres como en mujeres, se encuentran
situadas sobre todo en la mitad sur y noroeste del pais.

La prevalencia de peso normal varia entre el 23,9 % en Lugo y el 41,6 % en Girona en hom-
bres, y entre el 39,1 % en Almeriay el 57,1 % en Navarra en mujeres. Las provincias con mayor
porcentaje de poblacion con peso normal, tanto en hombres como en mujeres, se encuentran
situadas en la mitad norte y este del pais.

La prevalencia de bajo peso varia entre el 0,0 % en varias provincias (Araba/ Alava, Caceres,
Mialaga, Navarra, Salamanca, Cantabria, y Ceuta) y el 1,8 % en Huesca en hombres, y entre el
0,9 % en Ourense y el 4,3 % en Salamanca en mujeres. Las provincias con mayor porcentaje de
poblacion con bajo peso en hombres se encuentran dispersas por todo el pais, mientras que en
las mujeres predominan en la zona centro y noreste.

La magnitud de las diferencias interprovinciales estimadas en la prevalencia de las distintas situa-
ciones ponderales, observandose diferencias incluso dentro de una misma comunidad auténo-
ma, apoya la importancia de la vigilancia de estos indicadores de salud a nivel provincial.

4.3. Situacion ponderal por comunidad autéonoma y sexo

La prevalencia de sobrepeso por comunidad auténoma oscila entre el 41,8 % en la Co-
munidad de Madrid y el 48,0 % en la Regién de Murcia en hombres, y entre el 25,9 % en
la Comunidad Foral de Navarra y el 34,8 % en la Ciudad Auténoma de Melilla en mujeres.
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Las regiones con mayor porcentaje de poblacién con sobrepeso en hombres son las situadas
en una franja que va desde el noroeste al sureste, excepto Madrid, mientras que en mujeres
predominan en la mitad oeste del pais.

° La prevalencia de obesidad por comunidad auténoma varia entre el 15,4 % en la Ciu-
dad Auténoma de Ceuta y el 24,9 % en Extremadura en hombres, y entre el 13,1 % en la
Comunidad de Madrid y el 23,2 % en Extremadura en mujeres. Las regiones con mayor
porcentaje de poblaciéon con obesidad se encuentran situadas en el suroeste del pais en
hombres, y en el oeste en mujeres, incluyendo también a Canarias en ambos sexos.

* La prevalencia de exceso de peso por comunidad auténoma varia entre el 58,0% en la
Comunidad de Madrid y el 68,9 % en Extremadura en hombres, y entre el 41,2 % en la
Comunidad Foral de Navarra y el 55,9 % en Galicia en mujeres. Las regiones con mayor
porcentaje de poblaciéon con exceso de peso tanto en hombres como en mujeres se encuen-
tran situadas mayoritariamente en la mitad sur y noroeste del pais, asi como Canarias.

° La prevalencia de obesidad severa por comunidad auténoma varia entre el 2,5 % en la
Comunidad Foral de Navarra y el 6,7 % en Extremadura en hombres, y entre el 3,3 % en
la Comunidad Foral de Navarra y el 7,7 % en el Principado de Asturias en mujeres. Las
regiones con mayor porcentaje de poblacién con obesidad severa en hombres se encuentran
preferentemente en la mitad sur y noroeste del pais, mientras que en mujeres se sitGan en el
centro, norte y el archipiélago canario.

° La prevalencia de peso normal por comunidad auténoma varia entre el 30,9 % en Ex-
tremadura y Galicia, y el 41,2 % en la Comunidad de Madrid en hombres, y entre el 41,9 @
% en Galicia y el 57,1 % en la Comunidad Foral de Navarra en mujeres. Las regiones con
mayor porcentaje de poblacién con peso normal tanto en hombres como en mujeres se
encuentran situadas en el centro y sobre todo norte y noreste del pais.

* La prevalencia de bajo peso por comunidad auténoma varia entre el 0,0 % en varias comu-
nidades (Comunidad Foral de Navarra, Cantabria, y Ceuta) y el 1,1 % en Castilla-L.a Mancha
en hombres, y entre el 1,7 % en la Comunidad Foral de Navarra y Extremadura, y el 4,2 % en
la Comunidad de Madrid en mujeres. Las regiones con mayor porcentaje de poblaciéon con
bajo peso tanto en hombres como en mujeres se encuentran en el centro, y también en el
este en el caso de las mujeres.

4.4. Indice de masa corporal segun caracteristicas sociodemogrifi-
cas, provincia y sexo

El indice de masa corporal medio es mayor en hombres que en mujeres y conforme se incre-
menta la edad, y es menor en los grupos con nivel de estudios mas alto y en poblacion residente
en secciones censales con mayor renta relativa o en municipios mas grandes. No existen dife-
rencias en el indice de masa corporal medio segun la nacionalidad de los participantes, pero si
es superior en aquellos participantes con discapacidad en comparacion con los que no tienen
discapacidad reconocida.

El IMC medio oscila entre 24,8 kg/m? en Girona y 27,5 kg/m?en Lugo en hombres y entre
26,2 kg/m?*en Girona y 28,0 kg/m?en Lugo y Badajoz en mujeres.
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