AfferHealth Lo =

El bienestar del profesional como base de la
excelencia asistencial

Una jornada para que profesionales del dmbito sociosanitario compartan experiencias y profundicen sobre
prevencion de riesgos psicosociales y la metodologia Lean Healthcare, con la presentacion en primicia del
Programa Oxygen 360.

B Formulario de inscripcién

N

% Jueves, 8 de octubre de 2026) C 4) 11:30 h - 16:00 h)

( ? capilla de la Escuela Nacional de Medicina del Trabajo - Avda. Monforte de Lemos 3/5, Madrid >

® Programade lajornada

11:30-12:00 o Apertura de puertas y recepcion de asistentes.
12:00-12:05 O Bienvenida y saludo.

12:05-12:10 o Agradecimientos a la Escuela Nacional de Medicina del Trabajo.

12:10-12:30 O Introduccién y contexto.

12:30-13:15 O Mesat- Experiencias en bienestar y riesgos psicosociales.
13:15-13:25 o Dindmica interactiva - Mesa 1.

13:25-14:10 O Mesa 2 Lean Healthcare y bienestar del profesional.
14:10-14:20 O Dindmica interactiva - Mesa 2.

14:20-14:30 o/ Despedida.

14:30-16:00 O céctel de networking.

® Ponentes ymoderadores

COORDINACION Y MODERACION

i
w
Pepe Vdzquez Esteban Sold Araceli Lopez-Guillén
Coordinador de Thinking Coordinador darea Diagndstico Directora
Healthcare Psicosocial Escuela Nacional de Medicina
Thinking With You Affor Health del Trabajo

MESA 1- EXPERIENCIAS EN BIENESTAR Y RIESGOS PSICOSOCIALES

(s

Mercedes Cuesta Stefanny Christopher Alvaro Meco Luis Mazén
Directora médica Médico especialista Técnico en Prevencion de Jefe de servicio de PRL
HUESC Fundacién Jiménez Diaz Riesgos Laborales HUPHM

Atencién Primaria

MESA 2 - LEAN HEALTHCARE Y BIENESTAR DEL PROFESIONAL

Mercedes Cuesta Dulce Ramirez Bdarbara Martinez de
Directora médica Directora médica HUIC Miguel
HUESC Vicepresidenta SEDISA Coordinadora de calidad
HULP

dctel de networkin
A Coctel de netwo 9 14:30 - 16:00 h
Cierra la jornada compartiendo impresiones con el resto de asistentes.

Imprescindible confirmacién de asistencia - Aforo limitado

¢~ Formulario de inscripcién


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdw1-awwNbSCVL3tmLwvFIQ-gM7GY9I7W8zitQTmIqojRe8DQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdw1-awwNbSCVL3tmLwvFIQ-gM7GY9I7W8zitQTmIqojRe8DQ/viewform

