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Asistencia presencial y online 
Fecha límite: 26 de mayo de 2026, o hasta completar aforo 

Con el apoyo de 

Envejecer y cuidar con salud 
Jornada conjunta ENCAGES-CM y CASS 

2 de junio de 2026, Salón de actos Ernest Lluch 
Campus de Chamartín, Instituto de Salud Carlos III 
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El Programa ENCAGeS–CM es un consorcio de grupos de investigación y expertos creado 
con el propósito de estudiar los factores que permiten una vejez activa y saludable, y 
fomentar la lucha contra el edadismo, promoviendo los derechos y la dignidad de las 
personas mayores, con perspectiva de género. 

Esta Jornada conjunta con el Estudio Caregiving and Ageing in Spain and Sweden (CASS) es 
un espacio de encuentro para generar conocimiento y transformar la investigación y los 
cuidados en acciones que impulsen un envejecimiento saludable y libre de edadismo. 

INSCRIPCIONES 
https://encuestas.isciii.es/

index.php/638577 

Canal ISCIII 
https://youtube.com/live/KB67SodtrIY 

https://encuestas.isciii.es/index.php/638577
https://encuestas.isciii.es/index.php/638577
https://youtube.com/live/KB67SodtrIY


Esta actuación ha sido financiada mediante el programa de actividades de I+D, con referencia PHS-2024/PH-HUM-169 y acrónimo ENCAGES-CM, concedido 

por la Comunidad de Madrid a través de la Dirección General de Investigación e Innovación Tecnológica a través de la Orden 5694/2024, de 10 de 
diciembre. 

 
 

 

 
10:00 – 10:30 Inauguración de la jornada 

Marina Pollán, Directora General del Instituto de Salud Carlos III 
Bárbara Fernández-Revuelta. Subdirectora General de la Dirección General de 
Investigación e Innovación Tecnológica de la Comunidad de Madrid 
Carmen Rodríguez Blázquez, Coordinadora Programa ENCAGES-CM, Centro 
Nacional de Epidemiología-ISCIII 
 

10:30 – 11:30 Ponencias inaugurales 

Moderadora: Mª Dolores Puga. Centro de Ciencias Humanas y Sociales del Consejo 
Superior de Investigaciones Científicas. 

• “Derechos de las personas mayores”, D. Manuel A. Marcos, Jefe del Servicio 
Jurídico del IMSERSO 

• “Inclusión de personas mayores en crisis humanitarias”, Dª Irene Arcas, Directora 
de la Fundación HelpAge International España 

11:30 – 12:00 Pausa café 

12:00 – 13:30 

Mesa 1.  Investigación en envejecimiento y cuidados 
Moderadora: Maria João Forjaz, CNE-ISCIII 

• Perfiles de salud en personas mayores cuidadoras. Alba Ayala y César Garriga, 
CNE-ISCIII 

• “Me siento mejor ahora que al principio". Experiencias de cuidado entre 
personas mayores y su impacto sobre la salud. Celia Fernández, Universidad 
Nacional de Educación a Distancia 

• Cuidar en comunidad y circularidad de los cuidados: el caso del Pueblo 
Indígena Aymara en Chile. Lorena P. Gallardo, Universidad Complutense de Madrid 

• Exposición a espacios verdes en el ámbito residencial y salud en personas 
mayores residentes en la Comunidad de Madrid. Esther García, CNE-ISCIII 

 

13:30 – 14:30 Pausa comida 

14:30 – 16:00 

Mesa 2: Trabajando por un envejecimiento saludable sin edadismo 
Moderadora: Mª Silveria Agulló. Instituto de Estudios de Género de la Universidad 
Carlos III de Madrid 

• Intervención en autoedadismo en mayores con trastorno mental grave. 
Macarena García-Izquierdo, Universidad Pontificia de Comillas 

• Reescritura de las experiencias personales y perdón a uno mismo. Saray Bonete, 
Universidad Francisco de Vitoria 

• Edadismo en el sector sociosanitario. Salomé Martín, Grupo EULEN 
• Traslación de resultados a políticas públicas. Daniel Muñoz. Hospital Clínico San 

Carlos 
 

16:00 – 17:30 
Mesa ciudadana 
Moderadora: Mª Ángeles Molina. Facultad de Psicología de la UNED  

• Mujeres rurales ante el edadismo y el género: Un estudio cualitativo. Ana 
Rabadán, Asociación Sentido Social 

• Aprender en un entorno universitario de colaboración y relación social. Mª 
Carmen Díaz, Programa Universitario de Mayores UNED Senior 

• Experiencias en torno al perdón. Jorge Aguado y Mercedes Aparicio, Asociación 
Vida Ascendente 

17:30 RESUMEN Y CLAUSURA 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
encages-cm@isciii.es http://encages-cm.isciii.es encages-cm 

Comité científico: Carmen Rodríguez Blázquez, Maria João Forjaz  
Comité organizador: Teresa Villegas Moreno, Alba Ayala 


